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Monastyrska S.S., Stetsik R.D., Gayvanovych N.K. Study of Antioxidant 
Activity of Some Medicinal Plants of Precarpathian Region 

Antioxidant activity of some types of medical plants of Precarpathian region is investi-
gated. The content of vitamin С and carotin, and activity of enzymes of antioxidant system of 
Thymus serpyllum L., Achillea millefolium, Tanacetum vulgare L. are defined.  The most of 
ascorbic acid is proved to be in the flowers of Tanacetum vulgare L. and the leaves of Achil-
lea millefolium. The results obtained testify that activity of enzymes antioxidant defence is 
different in the investigated plants and their organs. Thus there is not close correlation betwe-
en the levels of different enzymes activity of the antioxidant system. 
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ВИВЧЕННЯ ФЛОРИ "БОРИНСЬКОГО ЛІСНИЦТВА" 
(ТУРКІВСЬКИЙ РАЙОН) 

Досліджено видове різноманіття дикорослих видів рослин у Боринському лісниц-
тві Турківського р-ну, їх систематизовано за родинами, класами, відділами. Здійснено 
систематичний, еколого-ценотичний та господарський аналіз флори. Абсолютна біль-
шість флоронаселення лісництва представлена покритонасінними рослинами (89,3 %). 
Належать вони до двох класів – Magnoliopsida та Liliopsida. На основі досліджень вста-
новлено, що на території Боринського лісництва зростають лікарські, декоративні, кор-
мові, отруйні та медоносні рослини. 

Ключові слова: флора, рясність, флороценотип, екологічні групи. 

Вступ. Збереження біорізноманіття є глобальною екологічною пробле-
мою і вирішення її можливе тільки на основі вичерпних знань про різноманіття 
рослинного світу конкретних регіонів. З огляду на це, важливе значення мають 
флористичні дослідження, без яких неможливе регіональне природокористу-
вання і створення науково обґрунтованої системи охорони фітобіоти. Дані про 
фітогенофонд кожного регіону є невід'ємною ланкою у вирішенні проблем се-
лекції, сільського господарства та розвитку національного господарства зага-
лом. Вирішення зазначених вище питань актуальне для регіонів з високим рів-
нем видового багатства та оригінальністю флори. До таких в Українських Кар-
патах належить Боринське лісництво, Турківського р-ну. 

Матеріали і методи дослідження. Об'єктом досліджень стали види рос-
лин та рослинні угруповання, які зростають на території Боринського лісниц-
тва, що розташоване в західно-північній частині Львівської обл. на території 
Турківського р-ну. Загальна площа земель лісівництва становить 18492 га. 

Польові дослідження охоплювали весь вегетаційний період рослин 2013-
2015 рр. Для вивчення флори використано метод паралельних рядів. Цей метод 
полягає в тому, що маршрути прокладають паралельними лініями, відстань між 
якими може становити 50, 100, 200 м, залежно від розміру території та мозаїч-
ності рослинного покриву. Для дослідження рясності, за якою можна визначити 
ступінь участі особин виду в ценозі, застосовано окомірний метод прямого об-
ліку. Такий облік проводять за шкалою чисельності виду у фітоценозі, зокрема, 
за шкалою, яку запропонував О. Друде (1913) [3]. 
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Флороценотипічну структуру визначено за класифікацією Б.В. Заверухи [4]. 
Результати дослідження та їх обговорення. Видовий склад флори Бо-

ринського лісництва встановлено внаслідок багатьох польових досліджень, сис-
тематичного оброблення, а також опрацювання літературних даних. Опрацю-
вання зібраного матеріалу дало змогу встановити для флори Боринського ліс-
ництва 187 видів рослин (табл. 1). 

Табл. 1. Систематичний аналіз флори 
Родина Вид Відділ, клас 

абс. к-сть, шт. частка, % абс. к-сть, шт. частка, % 
Magnoliophyta 56 86,2 167 89,3 
Magnoliopsida  47 72,3 140 74,9 

Liliopsida 9 13,9 27 14,4 
Gymnospermae 3 4,6 11 5,9 
Polypodiophyta 2 3,1 2 1,1 
Lycopodiophyta 2 3,1 2 1,1 
Equisetophyta 1 1,5 4 2,1 

Bryophyta 1 1,5 1 0,5 

Абсолютна більшість флоронаселення лісництва представлена покрито-
насінними рослинами, частка яких становить 89,3 %. Належать вони до двох 
класів Magnoliopsida та Liliopsida, у яких відповідно об'єднано 140 і 27 видів. 
Голонасінні становлять 5,9 %, хвощеподібні – 2,1 %, папоротеподібні – 1,1 %, 
плауновидні – 1,1 %, мохоподібні – 0,5 %. Показниками видової та родової різ-
номанітності є неоднакова кількість видів рослин у різних відділах та класах. 
Панівним є відділ Покритонасінні, який містить 167 видів (89,3 %), які нале-
жать до 56 родин. Найменш поширеним відділом є Мохоподібні, який пред-
ставлений у флорі одним видом (0,5 %), та відіграють незначну роль у форму-
ванні рослинного покриву (рис. 1). 

 
Рис. 1. Діаграма флори досліджуваного регіону 

Найбільшим видовим різноманіттям характеризується родина Astera-
ceaе – 10,8 %, яка, як відомо, є вершиною еволюції дводольних рослин та пред-
ставники якої добре пристосовані до різноманітних умов та мають низку прог-
ресивних ознак. Друге місце посідає родина Rosaceae – 6,9 %. На третьому міс-
ці за кількістю видів знаходиться родина Lamiaceae – 6,4 %, на четвертому ро-
дина Poaceae – 5,9 %. П'яте місце за видовим різноманіттям належить родині 
Fabaceae – 4,8 %. Значна частка у флорі Боринського лісництва нечисельних 
родин. Так, одно-чотиривидові родини об'єднують 92 види, що становить 
майже 49,2 % від загальної кількості видів. 
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За шкалою О. Друде, на території лісництва дуже рясно зростає 27 видів 
дикорослих рослин, рясно – 25 видів, досить рясно – 48 видів, рідко – 37 видів, 
трапляються поодиноко – 29 видів, змикаються надземними частинами 10 видів 
рослин, трапляються на досліджуваній території по одній рослині – 11 видів. 
Рослинний покрив досліджуваного регіону є досить різноманітний і багатий, 
оскільки є види, які часто трапляються та які розсіяні по всій території. Але є 
рослини, рясність яких становить менше 30 %, вони потребують охорони 
(рис. 2). Екологічна структура виражається у розподілі видового складу флори 
за різними екологічними групами залежно від освітлення, вмісту вологи тощо. 

 
Рис. 2. Діаграма співвідношення рясності видів  
за шкалою О. Друде у Боринському лісництві 

Результати еколого-ценотичного аналізу засвідчили, що за відношенням 
до вологи у флорі досліджуваного регіону найбільше є мезофітів – 156 видів, 
що становить 83,4 % від флоронаселення (конюшина біла (Trifolium repens), 
тонконіг звичайний (Poa sylvicola), липа серцелиста (Tilia cordata), граб зви-
чайний (Carpinus betulus) та інші). 16 видами представлені гігрофіти (належать 
розрив-трава дрібноквіткова (Impatiens parvifalora), тонконіг звичайний (Poa 
sylvicola), баранець звичайний (Lycopodium selago), калюжниця болотна (Calltha 
palustris) та ін.), частка яких становить 8,6 %. Останнє місце у спектрі груп за 
відношенням до води посідають ксерофіти і гігрофіти, частка яких відповідно 
становить 6,9 % (13 видів) і 1,1 % (2 види) (рис. 3). 

 
Рис. 3. Діаграма екологічних груп рослин за відношенням до води 

Серед геліоморф у флорі Боринського лісництва спостерігається абсо-
лютне домінування світлолюбних видів (геліофітів та сціогеофітів) – 156 види, 
що становить 83,4 % (любочки осінні (Leontodon autumnalis), кульбаба лікарсь-
ка (Taraxacum officinale), акація біла (Robinia pseudoacacia), свербіжниця польо-
ва (Knautia arvensis) та ін.). 

Тіньовитривалих видів (геліосціофітів) – 31 вид, що становить 16,6 % 
(малина (Rubus idaeus), деревій звичайний (Achillea milefolium), жовтозілля зви-
чайне (Senecio vulgaris), черемха звичайна (Prunus padus) та ін.) (рис. 4). Важли-
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вими ознаками флори є систематичний склад видів, який добре характеризують 
флороценотипи. 

 
Рис. 4. Діаграма геліоморф Боринського лісництва 

Поняття "флороценотип" розглядаємо як сукупність флороценоелемен-
тів переважно груп формацій тих чи інших типів рослинності, які характеризу-
ються певними природно-історичними, зональними та екологічними властивос-
тями, а також спільністю поширення в межах одних і тих же типологічних ви-
дів рослинного покриву [4]. 

На основі проведених досліджень встановлено, що у флорі Боринського 
лісництва переважає неморальний флороценотип, який становить 31 % і нара-
ховує 58 видів, для якого характерні види широколистяних лісів, що відобража-
ють екологічні умови помірної зони, а саме: анемона дібровна, первоцвіт весня-
ний, купина багатоквіткова, дзвоники розлогі, чорниця, підсніжник звичайний, 
барвінок малий, лілія лісова та ін. 

На другому місці за кількістю видів знаходиться лучний флороценотип, 
який містить 52 види (27,8 %). Це такі види рослин, як: королиця звичайна, лю-
бочки осінні, волошка лучна, материнка звичайна, конюшина повзуча, буркун 
лікарський, парило звичайне, маренка запашна, морква дика та ін. Третє місце 
займає гігрофільний спектр флори, що нараховує 22 види, що становить 11,8 % 
(гірчак зміїний, осока заяча, рогіз вузьколистий, калюжниця болотна, незабудка 
болотна, жовтець їдкий та ін.) (табл. 2). 

Табл. 2. Ценотичний спектр флори 
Флороценотип абс. кількість, шт. частка, % 
Неморальний  58 31,0 

Лучний 52 27,8 
Гігрофільний 22 11,8 
Сегетальний 19 10,2 
Бореальний 18 9,6 
Азональний 15 8,0 
Адвентивний 3 1,6 

У флорі району нараховується 19 сегетальних видів рослин, що стано-
вить 10,2 % (підмаренник чіпкий, акація біла, будяк кучерявий, нечуйвітер во-
лохатенький, полин звичайний та ін.). Бореальний спектр флори представлений 
18 видами, що становить 9,6 % (чебрець повзучий, агалик-трава гірська, подо-
рожник ланцетолистий, ялівець козачий, ялівець звичайний, тис ягідний та ін.). 

Дещо менше видів має азональний флороценотип – 15 видів, та стано-
вить 8 % від загальної кількості видів рослин (череда трироздільна, волошка си-
ня, вовчуг польовий, хрін звичайний, гірчиця польова та ін.). Найменший ад-
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вентивний флороценотип нараховує тільки 3 види рослин, що становить 1,6 % 
(нетреба звичайна, галінсога дрібноквіткова, розрив-трава дрібноквіткова). 

На основі досліджень встановлено, що на території Боринського лісниц-
тва зростають лікарські, декоративні, отруйні, кормові та медоносні рослини. 
Зокрема, лікарських рослин на досліджуваній території нараховується 131 вид, 
що становить 70 % від загальної кількості рослин. Найбільш типовими є такі, 
як: кульбаба лікарська, деревій звичайний, м'ята польова, медунка лікарська, 
ялівець звичайний, підбіл звичайний та ін. Декоративних рослин у флорі нара-
ховується 25 видів, що становить 13,4 %. Це такі види рослин: спірея калино-
листа, рогіз вузьколистий, барвінок малий, золотушник звичайний, ялівець ко-
зачий, туя західна, кипарисовик Лавсона, ялиця біла та ін. 

До групи кормових рослин належить 14 видів, а це становить 7,5 % (ко-
нюшина лучна, тимофіївка лучна, тонконіг дібровний, костриця лучна, кунич-
ник наземний та ін.). Отруйних рослин у флорі Боринського лісництва нарахо-
вано 7 видів, що становить 3,7 %. Серед них такі види, як: хвощ болотний, ко-
питняк європейський, калюжниця болотна, розхідник звичайний, нечуйвітер во-
лохатенький, ситняг болотний та вороняче око звичайне. 

У флорі досліджуваного регіону медоносних рослин – 3,2 %, що нарахо-
вує 6 видів (любочки осінні, горлянка повзуча, липа серцелиста та гравілат річ-
ковий). До групи бур'янів нараховано 4 види (2,1 %), а саме: нетреба звичайна, 
галінсога дрібноквіткова, грицики звичайні та осот польовий. 

Висновки. Внаслідок проведених досліджень на території Боринського 
лісництва Турківського р-ну встановлено зростання 187 видів рослин, що нале-
жать до 65 родин та 6 відділів. У родинному спектрі переважають родини: Aste-
raceae – 10,8 %, Rosaceae – 6,9 %, Lamiaceae – 6,4 %, Poaceae – 5,9 % та Faba-
ceae – 4,8 %. Внаслідок проведеного екологічного аналізу за відношенням до 
вологи переважають мезофіти – 156 видів, що 83,4 %. За вимогливістю до світ-
ла переважають світлолюбні рослини, яких нараховано 156 видів, що становить 
83,4 % від загальної кількості видів. 

У флорі переважає неморальний флороценотип, який становить 31 % і 
нараховує 58 видів: Primula veris L., Polygonatum multiflorum L., Galanthus niva-
lis L., Vinca minor L., Lilium martagon L., Salix alba L., Stachys sylvatica L. та ін. 
Всього виявлено 131 вид (70 %) лікарських рослин, 25 видів (13,4 %) декора-
тивних рослин та 14 видів (7,5 %) кормових рослин. 

На досліджуваній території дуже рясно зростають Bеllis perеnnis L., Tara-
xacum officinale L., Centaurea cyanus L., Rubus caesius L., Ranunculus acris L., Eq-
uisetum arvense L., рясно – Agrostis capillaris L., Asarum europium L., Oxalis aceta-
sela L., Salix acutifolia, Centaurium minus, трапляються поодиноко – Agrimonia 
eupatorial L., Eleocharis palustris L., Taxus baccata L., Acer platanoides L. та ін. 
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Павлышак Я.Я., Гойванович Н.К. Изучение флоры "Борынского лес-
ничества" (Турковский район) 

Исследовано видовое многообразие дикорастущих видов растений в Борынском 
лесничестве Турковского р-на, они систематизированы по семействам, классам, отде-
лам. Проведен систематический, эколого-ценотический и хозяйственный анализ флоры. 
Абсолютное большинство флоронаселення лесничества представлено Покрытосемян-
ными растениями (89,3 %). Принадлежат они к двум классам – Magnoliopsida и Liliopsi-
da. На основе исследований установлено, что на территории Борынского лесничества 
растут лекарственные, декоративные, кормовые, ядовитые и медоносные растения. 

Ключевые слова: флора, обильность, флороценотип, экологические группы. 

Pavlyshak Ya.Ya., Goyvanovych N.K. Studing of Flora State Enterprise 
"Borynia Forestry" (Turka district) 

The specific variety of plant types in Borynia Forestry of Turka district is studied. 
Plants are systematized according to families, classes and departments. Systematic, ecological 
and economic analysis of coenotic flora is conducted. The vast majority of the flora populati-
on of the forestry is presented by angiosperms (89.3 %). They belong to two classes – Magno-
liopsida and Liliopsida. On the basis of researches, medical, decorative, forage, poisonous and 
melliferous plants are defined to grow on the territory of Borynia forestry. 

Keywords: flora, abundantness, flora ecenotype, ecological groups. 
 

 


