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І. П. Любинець 
Яворівський національний природний парк, смт Івано-Франкове, Україна 

ФІТОТЕРАПЕВТИЧНІ РЕСУРСИ ЯВОРІВСЬКОГО НАЦІОНАЛЬНОГО ПРИРОДНОГО 
ПАРКУ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ЇХ ВИКОРИСТАННЯ У ПРИРОДОТЕРАПІЇ 

Вивчено видовий склад лікарської флори Яворівського національного природного парку (ЯНПП). Різноманіття лікарсь-
ких рослин парку налічує 329 видів з 229 родів та 84 родин, що становить майже половину (41,9 %) судинних рослин парку 
та 14,9 % лікарської флори України. Відзначено 10 провідних родин лікарської флори: Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Ra-
nunculaceae, Fabaceae, Scrophulariaceae, Brassicaceae, Apiaceae, Caryophyllaceae. Особливо багатими на лікарські рослини з 
огляду на частку лікарських видів від всіх видів родини є Ranunculaceae, Lamiaceae та Rosaceae. Встановлено, що тільки 
п'ята частина лікарських рослин парку є офіцинальними, 258 видів використовують у народній медицині. З'ясовано, що 
структура лікарської флори за життєвими формами містить 24 дерева, 22 кущі, 14 напівкущів, кущиків, напівкущиків, 40 од-
норічних, 7 одно- або дворічних, 23 дворічних, 199 багаторічних трав'яних рослин. Як наслідок, найбільшу частку у струк-
турі життєвих форм лікарських рослин парку займають багаторічні трави (60,5 %). Здійснено розподіл рослин за видами лі-
карської сировини, а саме використання надземних органів: бруньок, бутонів, квітів, кори, листя, насіння, пагонів, плодів, 
трави та підземних: бульб, коренів, кореневищ, цибулин. Загалом як лікарську сировину можна використовувати підземні 
органи 94 видів рослин (у 29 з них сировиною є також і надземні органи). У 264 видів рослин джерелом лікарської сировини 
слугують тільки надземні органи. Зроблено акцент на лікарських рослинах, що входять до переліку рослин, які потребують 
охорони: созофіти становлять незначну частку (7,3 %) від загальної кількості лікарської флори парку. Звернуто увагу на 
важливості подальшого уточнення отриманих даних, визначення запасів лікарської сировини та формування рекомендацій у 
контексті їх сталого природокористування. Для впровадження природотерапевтичних технологій у рекреаційну та екоосвіт-
ню діяльність установи рекомендовано розробляти інформаційні матеріали, спеціалізовані екскурсії на екологічних стеж-
ках, маршрутах, квести, ігри для різних вікових категорій, майстер-класи з виготовлення вітамінних чаїв, враховуючи ін-
формацію про фітотерапевтичні особливості рослин. 
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Вступ / Introduction 
Україна володіє унікальними природними рослин-

ними ресурсами, однак на порядку денному дедалі на-
гальніше постає питання збалансування використання 
та відтворення їх природного потенціалу. Особливої 
уваги заслуговує використання природних запасів лі-
карської рослинної сировини. Тому виявлення нових 
місць зростання лікарських рослин та встановлення їх 
запасів є важливим завданням сьогодення. Перспектив-
ними територіями визначення складу та ресурсів лікар-
ських рослин є землі об'єктів природно-заповідного фон-
ду (ПЗФ). Адже, окрім основних напрямів використан-
ня територій та об'єктів ПЗФ у природоохоронних, на-
уково-дослідних, оздоровчих, рекреаційних, освітньо-
виховних цілях, законодавство допускає додаткові види 
використання природоохоронних земель "для заготівлі 
… лікарських та інших цінних рослин, їх плодів…." (ст. 9 
ЗУ "Про природно-заповідний фонд України"), за умо-
ви, що така діяльність не суперечить цільовому призна-
ченню територій та об'єктів природно-заповідного фон-
ду та встановленому для них правовому режиму [13]. 

Постановою Кабінету Міністрів України від 28 груд-

ня 2002 р., № 1913 (у редакції постанови Кабінету Мі-
ністрів України від 2 червня 2003 р., № 827) затвердже-
но Перелік платних послуг, які можуть надаватися бю-
джетними установами природно-заповідного фонду, се-
ред яких вказано "збирання та реалізація лікарських 
рослин, трав, ягід, грибів". 

Лікарські рослини – група окультурених і дикорос-
лих рослин, які належать до різних таксономічних оди-
ниць (родин, родів, видів і підвидів тощо), що об'єднані 
за ключовою рисою наявності в їх вегетативних і гене-
ративних органах (як у підземних – коренях, кореневи-
щах, так і в надземних – стеблах, листках, квітках, пло-
дах, насінні тощо) речовин різної хімічної природи (ал-
калоїди, глікозиди, флавоноїди, фітонциди, сапоніни, 
терпени, дубильні речовини, барвники, ефірні олії то-
що), які є корисними для людини та можуть бути вико-
ристані у лікуванні та профілактиці захворювань різних 
систем і органів [15]. Потреба в рослинній лікарській 
сировині зростає щороку. Людина намагається уникну-
ти невиправданої взаємодії зі синтетичними лікарськи-
ми засобами, надаючи перевагу натуральним лікам там, 
де це можливо. 

Аптечна мережа, фармацевтична промисловість від-
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чувають нестачу у сировині багатьох лікарських рос-
лин. Однією з причин цього є скорочення площ природ-
них фітоценозів, забруднення довкілля, тривала безкон-
трольна експлуатація природних заростей. Дефіцит лі-
карської рослинної сировини (ЛРС) також пояснюють 
недостатністю відомостей про місця зростання окремих 
лікарських рослин. Нині особливо гостро постає питан-
ня про оптимізацію використання і про поновлення на-
явної сировинної бази. Розвиток цього напряму набуває 
державного значення: для вирішення проблеми необ-
хідне глибоке оцінювання стану і динаміки природних 
фіторесурсів, розроблення наукового обґрунтування їх 
невиснажливого використання. 

Об'єкт дослідження – лікарські види рослин Яво-
рівського НПП. 

Предмет дослідження – методи і засоби визначення 
фітотерапевтичних ресурсів парку та перспектив їх ви-
користання у природотерапії, що дасть змогу урізнома-
нітнити виконання рекреаційної та еколого-освітньої ро-
боти природоохоронної установи. 

Мета роботи – визначити видовий склад лікарсь-
ких рослин ЯНПП та встановити перспективи їх вико-
ристання у природотерапії, що дасть змогу розробити 
обґрунтування їх невиснажливого використання. 

Для досягнення зазначеної мети визначено такі ос-
новні завдання дослідження: 
1) виявити видовий склад лікарських рослин та встанови-

ти їх частку у флорі парку, що дасть змогу сформувати 
інвентаризаційний список лікарських рослин, який слу-
гуватиме основою для подальших досліджень (вивчен-
ня природних запасів) і формування природоохорон-
них рекомендацій; 

2) провести систематичний, біоморфологічний аналіз лі-
карської флори, що дасть змогу зробити акцент на ви-
користанні багаторічних рослин; 

3) розподілити лікарські рослини парку за ступенем вив-
ченості та характером використання у медицині, що 
дасть змогу особливу увагу звернути на офіцинальні 
лікарські види парку; 

4) встановити різноманіття видів лікарської сировини та 
видів рослин, які можуть бути джерелом цієї сировини, 
що забезпечить правильне використання певних частин 
рослин, які терапевтично діють на організм; 

5) надати практичні рекомендації ЯНПП щодо перспектив 
подальшого визначення та використання лікарських 
рослин у контексті сталого природокористування. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Приро-
дотерапія, також відома як Green Care, є ефективним 
підходом для покращення психічного та фізичного здо-
ров'я. Багато досліджень підтверджують позитивний 
вплив природного середовища на людину, що робить 
цю практику перспективною для впровадження в систе-
ми охорони здоров'я та реабілітації [1, 5, 12]. Сучасна 
модель японських дослідників Сонга, Ікеї та Міядзакі 
[14] – концепція природної терапії (англ. Concept of na-
ture therapy) – чітко визначає природотерапію (англ. 
Nature therapy) як набір практик, спрямованих на досяг-
нення профілактичних медичних ефектів шляхом впли-
ву природних подразників, які створюють стан фізіоло-
гічної релаксації та стимулювання ослаблених імунних 
функцій для запобігання захворюванням. 

Одним з видів природотерапії є фітотерапія. Об'єкти 
природно-заповідного фонду України з їхнім багатим бі-
орізноманіттям є доброю базою для вивчення фітотера-
певтичних особливостей рослинних ресурсів. Вивчення 
лікарських видів рослин охоплює ідентифікацію видів, 

дослідження їх розповсюдження, запасів, екологічних 
умов їх зростання, заходи охорони та перспективи ви-
користання [1, 4, 8]. Переважно природоохоронні уста-
нови стали центрами навчання, пропагування та практик 
фітотерапевтичних технологій. Цей напрям особливо роз-
винений в НПП "Сколівські Бескиди", де окрім тема-
тичних екскурсій, майстер-класів з виготовлення чаїв, з 
метою вирощування екологічно чистої лікарської сиро-
вини на території розсадників парку створено плантації 
для розведення меліси лікарської, нагідок лікарських, 
ехінацеї пурпурової, гісопу лікарського та різних пред-
ставників роду м'ята [7]. 

На території Яворівського НПП досліджували ефі-
ровмісні рослини: чебрець повзучий, лопух звичайний 
та ялівець звичайний [2]. Повну інвентаризацію лі-
карської флори парку не проводили. 

Матеріали та методи дослідження. Видовий склад 
лікарських рослин визначали на підставі загальних фло-
ристичних досліджень території ЯНПП за загальноп-
рийнятою методикою. Назви видів та обсяг родин пода-
ні за чеклістом судинних рослин України [11]. До лі-
карських рослин відносили такі види флори парку, про 
які відомо, що вони використовуються для лікування 
хвороб або містять біологічно активні речовини [9]. Ви-
ди лікарської сировини, встановлювали для кожного 
виду за літературними даними [10]. Систематичний, бі-
оморфологічний аналіз проведено за загальноприйня-
тою методикою. За характером використання види по-
ділено на офіцинальні [3], неофіцинальні. 

Результати дослідження та їх обговорення / 
Research results and their discussion 

Флора судинних рослин Яворівського НПП на цей 
час становить 785 видів із 384 родів та 107 родин [6]. 
Перелік 10 провідних родин всієї флори парку: Astera-
ceae (86 вид), Poaceae (61), Rosaceae (52), Fabaceae (41) 
Lamiaceae (38), Cyperaceae (32), Scrophulariaceae (31), 
Brassicaceae (31), Caryophyllaceae (31), Apiaceae (29). 
На підставі літературних даних [9] відзначено, що лі-
карські властивості мають 329 видів, тобто 41,9 % всієї 
флори парку. Лікарська флора парку становить 14,9 % 
від усіх лікарських рослин України [10]. Фіторесурси 
Яворівського НПП розподіляються за 84 родинами 
(рис. 1), з яких провідними є Asteraceae (37 вид), Rosa-
ceae (27), Lamiaceae (20), Ranunculaceae (17), Fabaceae 
(15), Scrophulariaceae (14), Brassicaceae (11), Apiaceae 
(11), Caryophyllaceae (10 видів) (рис. 2). 

До наведеного переліку провідних родин лікарських 
рослин не потрапили дві родини – Poaceae і Cypera-
ceae, які у загальній флорі парку займають друге і шос-
те місця відповідно. Прикметно, що лікарська флора 
парку містить 40 родин по 1 виду, 11 родин – по 2 види, 
9 родин – по 3 види, 7 родин – по 4 види, 2 родини – по 
5 видів, 1 родина – 6 видів, 2 родини – по 7 видів, 1 ро-
дина – 8 видів, 2 родини – по 10 видів. Особливо бага-
тими на лікарські види (частка лікарських видів від усіх 
видів родини) є Ranunculaceae (65 %), Lamiaceae (52 %) 
та Rosaceae (52 %). 

За ступенем вивченості та характером використання 
у медицині лікувальні рослини парку розподілені вкрай 
нерівномірно: до державного реєстру лікарських засо-
бів України включено тільки 71 вид (21,6 % від лікарсь-
кої флори парку); у народній медицині використо-
вується ще 258 видів (78,4 %) (рис. 3, 4). 
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Рис. 1. Систематичний склад лікарських рослин Яворівського національного природного парку / Systematic structure of the medici-

nal flora of  Yavoriv National Nature Park 

 
Рис. 2. Співвідношення складу 10 провідних родин лікарських 

рослин Яворівського національного природного парку, % / 
The ratio of the composition of 10 leading families of medicinal 
plants of Yavoriv National Nature Park, % 

 
Рис. 3. Абсолютна чисельність лікарських рослин Яворівського 

національного природного парку за категоріями, шт. / Abso-
lute number of medicinal plants of Yavoriv National Nature 
Park by categories, pcs. 

 
Рис. 4. Розподіл лікарських рослин Яворівського національного 

природного парку за категоріями, (%) / Distribution of medi-
cinal plants of Yavoriv National Nature Park by categories, (%) 

 
Рис. 5. Структура життєвих форм лікарських рослин Яворівсь-

кого національного природного парку, шт. / Structure of life 
forms of medicinal plants of Yavoriv National Nature Park, pcs. 

За життєвими формами лікарські види рослин ЯНПП 
віднесено до таких: дерева (24), кущі (22), напівкущі, 
кущики, напівкущики (об'єднані в одну групу) (14), тра-
ви багаторічні (199), трави дворічні (23), трави одно- або 
дворічні (7) та однорічні (40 видів) (рис. 5). Отже, найбіль-
шу частку в структурі життєвих форм лікарських рослин 
парку займають багаторічні трави (60, 5 %) (рис. 6). 

Основні способи застосування лікарських рослин – 
це отримання з них лікарських засобів для зовнішнього 
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або внутрішнього застосування. У таких рослинах міс-
титься принаймні одна речовина, що має цілющі влас-
тивості, і ця речовина або речовини розподілені в орга-
нах рослини нерівномірно, тому під час збирання рос-
лин потрібно знати, в яких частинах зосереджені корис-
ні речовини та в який період вегетації їх концентрація 
максимальна. 

 
Рис. 6. Співвідношення життєвих форм лікарських рослин Яво-

рівського національного природного парку, % / Ratio of life 
forms of medicinal plants of Yavoriv National Nature Park, % 

За видами лікарської сировини рослини розподіля-
ють за використанням надземних органів: бруньок, бу-
тонів, квітів, кори, листя, насіння, пагонів, плодів, тра-
ви та підземних: бульб, коренів, кореневищ, цибулин. У 
половини рослин, наприклад коронарії зозулячої, гикав-
ки сірої, чини польової, парила звичайного заготівлі під-
лягає надземна частина – "трава" (53,6 %), у значно мен-
шої кількості рослин заготовляють листя, пагони (19,5 %) 
(зіновать руська, бобівник трилистий, подорожник се-
редній) та плоди (13,1 %) (аґрус звичайний, горіх во-
лоський, жостір проносний). Частка рослин, що дають 
сировину, яку можна збирати щорічно без особливої 
шкоди для рослин, незначна (рис. 7): квітки 7,6 % (робі-
нія звичайна, бузина чорна, адокса мускусна), бруньки 
(1,8 %) (береза бородавчаста, сосна звичайна, осика), 
насіння (3,3 %) (в'язіль барвистий, талабан польовий, 
віскарія звичайна). Загалом як лікарську сировину ви-
користовують підземні органи 94 видів рослин (алтея 
лікарська, щитник чоловічий, пирій повзучий), у 29 з 
яких сировиною є також і надземні органи (калюжниця 
звичайна, молочай кипарисовий, вероніка довголиста). 
У 235 видів рослин джерелом лікарської сировини слу-

гують тільки надземні органи (розхідник звичайний, пе-
рестріч гайовий, ромашка продірявлена) (рис. 8). 

 
Рис. 7. Розподіл лікарських рослин Яворівського національного 

природного парку за видами лікарської сировини, шт. / 
Distribution of medicinal plants of Yavoriv National Nature 
Park by types of medicinal raw materials, pcs. 

 
Рис. 8. Співвідношення лікарських рослин Яворівського наці-

онального природного парку за видами лікарської сирови-
ни, % / Ratio of medicinal plants of Yavoriv National Nature 
Park by types of medicinal raw materials, % 

На особливу увагу заслуговують лікарські рослини 
парку, що занесені до переліку тих, що потребують охо-
рони (24 види), які становлять 7,3 % від загальної кіль-
кості лікарських рослин парку (таблиця).  

На території Яворівського НПП виявлено 22 види 
рослин, занесених до ЧКУ [7], з них 8 лікарських 
(36,4 %), а також згідно з Переліком видів рослин, що 
потребують охорони в межах Львівської області (рі-
шення Львівської облради № 1370 від 16.06. 2015 р.) 
охороняються 36 видів, з них 16 лікарських (44,4 %). 

Таблиця. Види лікарських рослин, занесені до Червоної книги України (ЧКУ) та регіонального червоного списку (РЧС) / 
Medicinal plant species listed in the Red Book of Ukraine and the regional red list [Author's development] 

Назва виду лікарських рослин 
латинська українська 

ЧКУ, категорія** РЧС, категорія* 
 

1 2 3 4 

Lycopodium annotinum L. Плаун річний неоцін.  
Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et Mert. Баранець звичайний неоцін.  

Lilium martagon L.  Лілія лісова неоцін.  
Dactylorhiza fuchsii Druce  Пальчатокорінник Фукса неоцін.  

Dactylorhiza incarnata (L.) Soу Пальчатокорінник м'ясочервоний вразл.  
Dactylorhiza maculata L. Пальчатокорінник плямистий вразл.  

Platanthera bifolia (L.) Rich. Любка дволиста неоцін.  
Platanthera chlorantha (Cust.) Reichenb. Любка зеленоквіткова неоцін.  

Dryopteris cristata (L.) A. Gray Щитник гребенястий  LC 
Phyllitis scolopendrium (L.) Newn. Листовик сколопендровий  VU 

Nymphaea candida J. et C. Presl Латаття сніжно-біле  NT 
Nymphaea alba L.  Латаття біле  NT 

Anemone sylvestris L.  Анемона лісова  VU 
Aconitum variegatum L. Аконіт строкатий  LC 

Aquilegia vulgaris L. Орлики звичайні  VU 
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1 2 3 4 

Cimicifuga europaea Schipcz.  Клопогін європейський  NT 
Quercus petraea (Mattuschka) Liebl. Дуб скельний  LC 

Gypsophila fastigita L. Лещиця пучкувата  VU 
Pyrola rotundifolia L. Грушанка круглолиста  LC 

Tilia platyphyllos Scop.  Липа широколиста  LC 
Potentilla alba L. Перстач білий  NT 
Rubus saxatilis L.  Костяниця  VU 

Pulmonaria angustifolia L. Медунка вузьколиста  DD 
Pulmonaria mollis Wulf. ex Hornem. Медунка м'яка  NT 

Примітка: *Зниклі (Extinct, Ex), зниклі у природі (Extinct in the Wild, EW), зниклі в регіоні (Regionally Extinct, RE), кри-
тично загрожені (на межі зникнення) (Critically Endangered, CR), загрожені (зникаючі) (Endangered, EN), уразливі (вразливі) 
(Vulnerable, VU), під імовірною загрозою (Near Threatened, NT), під найменшою ймовірною загрозою (Least Concern, LC), 
недостатньо вивчені (Data Deficient, DD); **неоцінений (неоцін.), вразливий (вразл.). 

Обговорення результатів дослідження. Останнім 
часом особливу увагу приділяють фітотерапії – методу 
лікування та профілактики захворювань з використан-
ням лікарських рослин та їх екстрактів. Цей підхід 
ґрунтується на багатовіковому досвіді народної меди-
цини та сучасних наукових дослідженнях, що підтвер-
джують ефективність та безпеку рослинних препаратів 
у разі правильного застосування. 

Лікарські рослини, що використовують у фітотера-
пії, містять активні біологічні компоненти, такі як алка-
лоїди, флавоноїди, таніни та ефірні олії, які терапевтич-
но діють на організм, покращують загальний стан здо-
ров'я, зміцнюють імунну систему, нормалізують роботу 
внутрішніх органів і систем. 

Визначення лікарських рослин у різних природно-
охоронних об'єктах показало, що існує велика кількість 
видів, які мають фітотерапевтичний потенціал [1, 5, 9, 
14]. Важливою частиною вивчення фітотерапевтичних 
ресурсів є дослідження екологічних умов, в яких ці рос-
лини зростають, що дає змогу зрозуміти, які умови спри-
яють найвищій концентрації активних речовин у рослинах. 

Дикорослі рослини, зокрема і лікарські, становлять 
фонд вичерпних поновлюваних ресурсів держави. Вони 
є екологічною, господарською, науковою та оздоров-
чою цінністю. Правильна організація і раціональне ви-
користання лікарських рослин у жодному разі не по-
винні призводити до зменшення кількості й, тим біль-
ше, знищення цінних видів рослин. 

Лікарські рослини Яворівського НПП можуть бути 
джерелом основних видів сировини, за винятком під-
земних органів: бульб, коренів, кореневищ, цибулин. 
Частка рослин, в яких як лікарську сировину викорис-
товують надземні органи, становить 80 %. 

Під час заготівлі надземних органів рослин для 
об'єктів природно-заповідного фонду правильним є за-
гальне обмеження збирання генеративних чи надземних 
вегетативних органів в обсязі до 30-40 % від біологіч-
ного запасу сировини, у тому числі плодів, квіток, суц-
віть та насіння, тому що вони є об'єктом живлення чис-
ленного тваринного світу, який теж зберігається на те-
риторіях ПЗФ [14]. Збирання заборонено, навіть за на-
явності сировинних запасів, для 24 видів (7,3 %): які 
внесено до Червоної книги України (8 видів) та регі-
онального червоного списку (16). Для збереження цих 
раритетних видів важливо вивчати вплив різних еколо-
гічних факторів на стан їхніх популяцій. 

Лікарські рослини Яворівського НПП становлять 
майже половину судинних рослин парку. На цей час у 
рекреаційну та екоосвітню діяльність установи активно 
впроваджують фітотерапевтичні технології: аромотера-

пія, приготування фіточаїв, розроблено екскурсійний 
маршрут "Лікарські рослини Яворівського НПП", на яко-
му відвідувачі ознайомлюються з біологічними особли-
востями лікарських рослин, їх лікувальними властивос-
тями, використанням, способами й термінами заготівлі 
лікарської сировини, приготуванням різних лікарських 
форм, на використанні природних засобів для оздоров-
лення та профілактики захворювань. Особливу увагу 
приділено підготовці інформаційних матеріалів, ігор, 
квестів про лікарські властивості рослин для дітей різ-
них вікових категорій. 

Отже, внаслідок виконаної роботи можна сформу-
лювати такі наукову новизну та практичну значущість 
результатів дослідження. 

Наукова новизна отриманих результатів досліджен-
ня – вперше розроблено список лікарських рослин ЯНПП 
з розподілом за систематикою, структурою життєвих 
форм, лікарською сировиною, характером використан-
ня у медицині, що, на відміну від наявного списку, за-
безпечує кращу можливість подальшого вивчення ре-
сурсних запасів та використання лікарських рослин в 
контексті сталого природокористування. 

Практична значущість результатів дослідження – 
отримані дані про лікарські рослини можна використо-
вувати в рекреаційній та екоосвітній роботі парку для 
впровадження в них природотерапевтичних технологій, 
а також і у господарській діяльності установи для ство-
рення в майбутньому плантацій лікарських рослин. 

Висновки / Conclusions 
Визначено видовий склад лікарських рослин Яво-

рівського національного природного парку та встанов-
лено перспективи їх використання у природотерапії, що 
дало змогу надати рекомендації установі для покращен-
ня надання рекреаційних та екопросвітницьких послуг. 

За результатами проведеного дослідження можна 
зробити такі основні висновки. 
1. З'ясовано, що фітотерапевтичні ресурси Яворівського 

національного природного парку налічують 329 видів і 
розподіляються за 229 родами та 84 родинами, з яких 
провідними є Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Ranun-
culaceae, Fabaceae, Scrophulariaceae, Brassicaceae, Api-
aceae, Caryophyllaceae. Це становить майже половину 
(41,9 %) судинних рослин парку та 14,9 % лікарської 
флори України. Встановлено родини, в яких частка лі-
карських видів від всіх видів родини є найбільшою: 
Ranunculaceae, Lamiaceae та Rosaceae. 

2. Досліджено, що тільки п'ята частина лікарських рослин 
парку є офіцинальними, 258 видів використовують у 
народній медицині. 

3. Проаналізовано структуру життєвих форм лікарських 
рослин парку: найбільшу частку займають багаторічні 
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трави (60,5 %). У переважної більшості (64,3 %) лі-
карських рослин Яворівського НПП лікарською сиро-
виною є надземна частина, тоді як частка підземних 
органів підлягає заготівлі у 35,7 % всіх видів. 

4. Звернуто особливу увагу на созофіти, які становлять 
незначну частку (7,3 %) від загальної кількості лікарсь-
кої флори парку. Зроблено акцент на важливості по-
дальших досліджень лікарських рослин парку з метою 
визначення запасів лікарської сировини та формування 
рекомендацій у контексті їх сталого природокористу-
вання. 

5. Рекомендовано щодо впровадження природотерапев-
тичних технологій у рекреаційну та екоосвітню діяль-
ність установи використовувати значне різноманіття 
флори лікарських рослин парку для розроблення ін-
формаційних матеріалів про їхні фітотерапевтичні 
особливості: текстів спеціалізованих екскурсій на еко-
логічних стежках, маршрутах, квестів, ігор для різних 
вікових категорій, майстер-класів з виготовлення віта-
мінних чаїв. 

Проєкти, гранти тощо. Матеріали статті підготов-
лено в межах проєкту "Підвищення спроможності уні-
верситетів ініціювати та брати участь у розвитку клас-
терів на принципах інновацій та сталості" (UniClaD), 
який реалізують за Програмою Європейського Союзу 
ЕРАЗМУС+KA2 № 609944-EPP-1-2019-1-LT-EPPKA2- 
CBHE-JP 
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PHYTOTHERAPEUTIC RESOURCES OF YAVORIV NATIONAL NATURE PARK AND 
PROSPECTS FOR THEIR USE IN NATURE THERAPY 

The phytotherapeutic resources of Yavoriv National Nature Park, a nature conservation institution of national importance repre-
senting Roztochya region, were studied. A systematic and biomorphological analysis of the medicinal flora was carried out using ge-
nerally accepted methods; the medicinal plants of the park were classified according to the degree of research and type of use in me-
dicine and medicinal raw materials. The vascular plant flora of the park includes 329 species belonging to 229 genera and 84 famili-
es, the most important of which are Asteraceae, Rosaceae, Lamiaceae, Ranunculaceae, Fabaceae, Scrophulariaceae, Brassicaceae, 
Apiaceae, Caryophyllaceae. These comprise almost half (41.9 %) of the park vascular plants and 14.9 % of Ukraines medicinal flora. 
The largest proportion of medicinal plant species is found in the Ranunculaceae, Lamiaceae and Rosaceae families. It has been fo-
und that only one-fifth of the medicinal plants in the park are officinal and that 258 species of plants are used in folk medicine. The 
structure of the medicinal flora in terms of life forms was found to be dominated by herbaceous perennials (60.5 %). In the vast ma-
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jority (64.3 %) of the plants of Yavoriv NNP the aerial part is the medicinal raw material. In comparison, subterranean organs are 
harvested in 35.7 % of all species. The emphasis is placed on medicinal plants included in the protected lists: sozophytes make up a 
small share (7.3 %) of the total medicinal flora of the park. Moreover, attention is drawn to the importance of further clarifying the 
data obtained, studying the stocks of medicinal raw materials and formulating recommendations in the context of their sustainable 
use. In order to introduce nature therapy technologies into the recreational and eco-educational activities of the institution, it is re-
commended to develop informational materials, specialized excursions on ecological trails, routes, quests, games for different age ca-
tegories, master classes on making vitamin teas, including information on phytotherapeutic features of plants. 

Keywords: flora; medicinal plants; nature reserve fund; Roztochya. 


