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ПЕРСПЕКТИВНІ РЕКРЕАЦІЙНІ ТЕРИТОРІЇ ШАЦЬКОГО  
НАЦІОНАЛЬНОГО ПРИРОДНОГО ПАРКУ 

Наведено обґрунтування розвитку перспективних для рекреаційної діяльності 
територій у межах Шацького національного природного парку. Встановлено, що зас-
тосування проаналізованих принципів виділення рекреаційних зон сприятиме раці-
ональному та цільовому використанню їх з метою вирішення комплексних завдань 
щодо охорони природи та задоволення рекреаційних потреб суб'єктів відпочинку в 
парку. 
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The present paper is dedicated to questions of selecting and proving of perspective 

recreation territories development within the Shatsk National Natural Park (SNNP). It is 
set that application of the analysed principles of selection of recreation areas will be in-
strumental in the rational and having a special purpose use them with the purpose of deci-
sion of complex tasks in relation to conservancy and satisfaction of recreation necessities 
of subjects of rest in a park. 
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Постановка наукової проблеми та її значення. В умовах зрослих 
потреб оздоровлення населення потребують вдосконалення науково обґрун-
товані принципи формування рекреаційних зон на територіях державного 
природно-заповідного фонду. У сучасних умовах активно розгортається еко-
логічна мережа природно-заповідних територій, частина з яких потенційно 
важлива для розвитку рекреації та туризму. У західних областях України 
найперспективнішим у цьому контексті можна вважати Шацький НПП. На 
його території запроваджено новітні підходи до формування та оптимізації 
рекреаційного зонування, ведення рекреаційної діяльності. 

Аналіз останніх досліджень із цієї проблеми. На початку 70-х рр. 
ХХ ст. дедалі активніше висвітлювали питання розвитку рекреаційних тери-
торій, їх впорядкування та догляду [6]. Перспектива рекреації починає роз-
глядатись як умова забезпечення важливих біологічних функцій, що сприя-
ють оздоровленню громадян, покращенню потенційної працездатності. Та-
ким чином, рекреаційний потенціал набуває економічного значення і на кож-
ній конкретній території визначається шляхом оцінки наявності та стану при-
родних ресурсів, об'єктивних умов щодо можливостей раціонального приро-
докористування. При цьому, важливими є і різні суб'єктивні чинники, які за-
безпечують можливості та переваги просторового та інфраструктурного роз-
витку обраної території. Ресурсний територіальний потенціал становить ос-
нову просторової організації туризму та розвитку рекреації. У цьому сенсі до 
найважливіших рекреаційних ресурсів належать природні, історико-культур-
ні та соціально-економічні [4]. Оскільки компоненти ландшафтних комплек-
сів формують потенціал природних рекреаційних ресурсів, то їхні властивос-
ті повинні мати сприятливі для рекреаційної діяльності якісні та кількісні па-
раметрами, що відповідають потребам відпочинку, лікування та оздоровлен-
ня суб'єктів рекреації. Рельєф, залежно від ступеня розчленованості, сприяє 
формуванню пішохідного, гірськолижного, водного та інших видів відпочин-
ку, а також зумовлює естетичність території. Кліматичні характеристики те-
риторії повинні враховувати сонячний, температурний, вітровий режими, во-
логість повітря та опади, що оцінюються з врахуванням теплового стану лю-
дини та її потреб [5]. Гідрологічні складники потенційної рекреаційної зони 
також є сприятливим рекреаційним чинником, оскільки річки, озера, ставки, 
водосховища створюють можливість для водних видів спорту, прогулянок на 
воді, купання, любительського рибальства. Лісові рекреаційні ресурси є од-
нією з головних умов для визначення та формування рекреаційних зон. Важ-
ливе значення має ступінь благоустрою лісових територій, їхній видовий та 
віковий склад, продуктивність, загальна залісненість території [1-3]. Рекре-
аційне використання лісових ресурсів здебільшого залежить від їхньої при-
уроченості до відповідних місцевостей. Компоненти ландшафтних комплек-
сів, їхні властивості можуть сприяти, обмежувати або перешкоджати органі-
зації чи здійсненню рекреаційної діяльності. Ландшафт комплексно відобра-
жає потенційні властивості природного середовища, тому для будь-якого 
проекту потрібне ландшафтне обґрунтування [10]. Усі рекреаційні ресурси за 
ступенем впливу на формування та розвиток рекреаційної діяльності на пев-
ній території можна розділити на такі групи: 
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● ресурси, функціонально потрібні для конкретних видів відпочинку; 
● ресурси, що впливають на процес відпочинку та його ефективність; 
● ресурси, що впливають на можливість рекреаційного будівництва та функці-
онування інфраструктури [8]. 
Рівень концентрації та комбінування рекреаційних ресурсів визначає 

масштаби перспективної рекреаційної зони та її спеціалізацію. Рекреаційна 
зона може бути інтегральною, що охоплює всі види рекреаційної діяльності, 
або спеціалізованою, залежно від наявних рекреаційних ресурсів. 

Вивчення рекреаційного попиту та потреб суб'єкта рекреації. При-
родно-ресурсний потенціал Шацького поозер'я створює всі можливості для 
ефективного розвитку рекреаційного комплексу. Живописні ландшафти, ре-
льєф і клімат, сприятливі для водних видів спорту і відпочинку, найрізнома-
нітніші (зокрема – унікальні) аквальні екосистеми зумовлюють високий рек-
реаційний попит у цьому регіоні [9]. Виділяють складники різних рівнів рек-
реаційних потреб, зокрема: потреба пізнання та активних розваг, відновлення 
фізичних кондицій організму, духовне відновлення особистості. Потреби ре-
креанта фіксовані комплексом оздоровчих, лікувальних, культурно-пізна-
вальних та інших занять і залежать від наявності потрібних для реалізації 
цього комплексу природних умов і ресурсів. До питання рекреаційного попи-
ту треба підходити індивідуально. Однак естетична привабливість ландшаф-
ту, висока розчленованість рельєфу, наявність оглядових майданчиків, уні-
кальних пам'яток природи та культурних надбань того чи іншого регіону зав-
жди матимуть рекреаційний попит. Тому, під час формування потенційної 
рекреаційної зони потрібно прагнути до забезпечення рівноваги між попитом 
на рекреаційні ресурси території та її потенційними можливостями. 

Принцип рекреаційної ємності території та оцінка можливих нас-
лідків рекреаційного природокористування. У разі рекреаційного плану-
вання потрібне визначення допустимих та оптимальних навантажень на лан-
дшафт, які забезпечують стійкість природних комплексів – важливу умову 
збереження рекреаційного потенціалу території [5]. Стійкість до рекре-
аційних навантажень залежить від багатьох природних чинників: крутості 
схилів, типу ґрунтового покриву, складу та віку трав'яного, чагарникового та 
деревного покриву, кліматичних характеристик тощо, а також різновиду рек-
реаційних занять та кількості рекреантів. Критичне рекреаційне навантажен-
ня на досліджувану територію не повинне перевищувати очікуваного потоку 
туристів, тобто оптимальної місткості території. Потрібно зазначити, що не 
можна визначити загального навантаження, якщо невідомі прогнозований те-
рмін перебування суб'єкта відпочинку на рекреаційній території та тривалість 
самовідновлення пошкоджених рекреаційною діяльністю елементів природ-
них комплексів. Коли розриваються зв'язки між компонентами природного 
комплексу, порушуються процеси обміну речовин та енергії, відбувається 
рекреаційна дигресія. Вона виявляється в погіршенні санітарного стану, есте-
тичного вигляду території, в розвитку несприятливих процесів (площинної 
ерозії, зсувів) через тривале неконтрольоване використання рекреаційної те-
риторії. Конструювати виділену для провадження рекреації територію треба з 
урахуванням просторово-часових параметрів, що допоможе організувати рек-
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реаційну діяльність на цій території ефективніше, правильно розподілити ре-
креаційне навантаження. 

Виділення перспективних рекреаційних територій Шацького НПП. 
Унікальність природного середовища Шацького НПП дає змогу зробити ма-
совий відпочинок одним з видів господарського використання природоохо-
ронної території парку. Проте, у разі рекреаційного використання природних 
комплексів ступінь їхньої стійкості, зумовлюється можливістю протистояння 
екологічним навантаженням техногенного середовища. Зокрема, безпосе-
редньо на території національного природного парку дегресія викликається 
рекреаційним і господарським використанням території. З іншого боку, під 
час рекреаційного використання природного середовища виникають деякі не 
сприятливі для неї зміни, які за великої кількості відпочивальників на певній 
території можуть виявитись небезпечними для продовження звичайного роз-
витку природних компонентів. 

Головним завданням під час планування зон масового відпочинку є 
збереження природи у продуктивному стані, тобто природні ресурси повинні 
не втрачати своєї здатності до самовідновлення. Це завдання вирішується на-
самперед методом визначення гранично допустимої місткості території з по-
гляду збереження її природних ресурсів, оскільки швидкість дегресії зале-
жить від зовнішнього втручання людини на природне середовище [3]. 

У межах зони регульованої рекреації було виділено парк зони корот-
кочасного відпочинку, куди ввійшли ліси вздовж екологічних стежок на пло-
щі 4,4 га, решту лісових насаджень віднесено до ландшафту "рекреаційного 
лісу" згідно з функціональним зонуванням території парку. У лісах зони ста-
ціонарної рекреації виділено три ландшафти, це парк зони короткочасного 
відпочинку, куди ввійшли існуючі рекреаційні пункти та еколого-пізнавальні 
стежки, розташовані на території безпосереднього підпорядкування дирекції 
парку на площі 9,1 га; лісопарк – заліснені ділянки території закладів відпо-
чинку з елементами благоустрою території на площі 14,4 га; та відповідно 
608,5 га вкритих рослинністю земель постійного користування Шацького 
НПП віднесено до ландшафту рекреаційного лісу, згідно з функціональним 
зонуванням території. До ландшафту ліс зеленої зони господарської функці-
ональної частини парку віднесено ліси в межах сіл та селищ. До ландшафту 
"лісопарків" віднесені існуючі парки і сквери в межах сельбищної забудови 
та перспективні ділянки лісових насаджень в межах населених пунктів. Парк 
зони короткочасного відпочинку на площі 2,7 га – це існуючі рекреаційні 
пункти в межах лісів Державного підприємства "Шацьке УДЛГ". Решта лісів 
за межами населених пунктів сільських та селищної ради, лісів господарсь-
ких зон Шацького навчально-дослідного підприємства лісового господарства 
та національного парку віднесено до ландшафту "рекреаційний ліс". 

Висновки. Принцип екологічного ризику в рекреаційному природоко-
ристуванні має надзвичайно вагомий вплив на подальший розвиток і функці-
онування даної території як рекреаційного осередку. Тому для будь-якої те-
риторії є екологічна межа щодо використання рекреаційних ресурсів. У про-
цесі формування рекреаційних зон потрібно прагнути досягнути оптимальної 
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рівноваги між природними передумовами, можливостями та потребами спо-
живачів рекреаційних ресурсів певної території з метою збереження довкілля 
та динамічного використання складників ландшафтів за умов інтенсивного 
рекреаційного використання цієї території. Побудова ландшафтних карт, які 
відображають об'єктивну структуру природного комплексу і дають синтетич-
не уявлення про природні умови території, мають виняткове значення для об-
ґрунтування виділення перспективних рекреаційних територій. Їх використо-
вують під час складання планів господарського розвитку, зокрема рекре-
аційного, оскільки ці карти відображають цілісні, об'єктивно існуючі ПТК 
[7]. Ландшафтно-рекомендаційні карти рекреаційного призначення фіксують 
рекреаційний потенціал ПТК нижчих рангів: можливе розміщення баз відпо-
чинку, туристичних стоянок, оздоровчо-лікувальних закладів, ділянок, есте-
тично та культурологічно цінних об'єктів тощо, тобто відтворюють кількісну 
та якісну просторово-змістовну інформацію, яка підлягає аналізу та оцінці 
під час формування перспективних рекреаційних зон парку. У цьому випадку 
особливо важливим у рекреаційному оцінюванні території національного па-
рку є перехід від характеристик окремих природних ресурсів до характерис-
тик їх просторових сполучень, від кількісних оцінок – до якісних, від частко-
вих – до інтегральних [11]. Взаємопов'язане застосування проаналізованих 
принципів виділення рекреаційних зон сприятиме раціональному, цільовому 
використанню їх з метою вирішення комплексних завдань щодо охорони 
природи та задоволення рекреаційних потреб суб'єктів відпочинку в Шацько-
му національному природному парку. 
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