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ЦИБУЛЯ ВЕДМЕЖА (ALLIUM URSINUM L.): 
БІОЛОГІЯ, ЕКОЛОГІЯ ТА МОНІТОРИНГ 

Цибуля ведмежа – пізньовесняний ефемероїд. Вид інтенсивно знищують через 
високі харчові та лікарські властивості. Цибулю ведмежу віднесено до II категорії – 
вразливі види, які у найближчому майбутньому можуть потрапити до категорії зни-
каючих. Ми здійснили дослідження біометричних показників листків цибулі ведме-
жої у природних фітоценозах. Шляхом опитування реалізаторів у місцях стихійного 
продажу черемші у м. Львові у березні-квітні 2008 р. ми виявили місця масового збо-
ру листків. 
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Biology, ecology and monitoring of a broad-leaved garlic  
(Allium ursinum L.) 

Allium ursinum L. is an late spring ephemeral plant. A species has been exterminated 
rapidly because of high food and medicinal characteristics. Allium ursinum L. has been 
fallen to the category II (vulnerable species which could be taken to the enangered cate-
gory). The biometrical data research of an broad-leaved garlic in natural phytocenosises 
has been done. Stands of intensive leaf gathering by sellers interview in the elemental mar-
kets during march-april 2008 in Lviv have been founded. 

Первоцвіти – рослини, які ми сприймаємо як символи весни. Вони 
першими зацвітають, даруючи людям свою тендітну красу. Це так звані ефе-
мероїди – рослини з коротким періодом вегетації. Надземна частина їх швид-
ко розвивається і швидко відмирає. Рослини мають видозмінені підземні па-
гони – цибулини, бульби, кореневища, в яких нагромаджують поживні речо-
вини, що дають змогу інтенсивно розвиватись навесні [3]. Вони швидко вси-
хають, переводячи свої поживні речовини в підземні органи. У килимі літніх 
трав ефемероїдів не знайти. Одним з цих видів є цибуля ведмежа (Allium ursi-
num L.), народні назви: левурда, черемша, лісовий часник. Латинська назва 
"аліум" означає "дуже запашний". 

Біологія виду. Цибуля ведмежа – це багаторічна трав'яна цибулинна 
рослина родини лілійних (Liliaceae) з довгастою цибулиною, обгорненою 
прозорими білуватими оболонками. Стебло (квіткова стрілка) безлисте, пря-
мостояче, не гіллясте, заввишки до 40 см, циліндричне, зверху кутасте, триг-
ранне, з двома листками. Листки прикореневі, еліптично-ланцетнi, плоскі, 
довгочерешкові, з короткою піхвою, черешки листків за довжиною майже до-
рівнюють листковим пластинкам. Квітки в небагатоквіткових, зверху плос-
ких окружках. Квітки правильні, двостатеві, зібрані в окружкове суцвіття, оц-
вітина проста, шестичленна, роздільнопелюсткова, листочки оцвітини білі (9-
12 мм завдовжки). Цвіте у травні. Тичинок шість, маточка одна з верхньою 
зав'яззю. Плід – коробочка з трьома глибокими рівчачками [1, 6]. 

Росте в тінистих листяних i змішаних лісах. Поширена на Поліссі, в 
Лісостепу, північно-східній частині Степу, в Карпатах (рис.). Обмежена заго-
тівля можлива у Хмельницькій, Вінницькій, Івано-Франківській, Закарпатсь-
кій і Львівській областях. 
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Рис. Ареал цибулі ведмежої в Україні 

Це пізньовесняний ефемероїд. Під час цвітіння рослини виділяють ба-
гато запашної ефірної олії, створюючи на лісових галявинах п'янкий і одур-
манюючий аромат. Вид нерідко утворює зарості. Незважаючи на те, що цибу-
ля ведмежа легко розмножується насінням і вегетативно, кількісний склад 
природних популяцій істотно зменшується. Цибуля ведмежа інтенсивно зни-
щується внаслідок високих харчових та лікарських властивостей, оскільки 
рослина містить ефірну олію, вітаміни, ферменти. 

Заготівля і використання. Масовий збір на продаж рідкісних рослин 
призводить до послаблення, а у невеличких місцезростаннях – до цілковито-
го пригнічення насіннєвого та вегетативного поновлення. Це призводить до 
генетичного виродження [5]. 

У науковій медицині використовують цибулини, які містять ефірні 
олії, глікозиди для лікування жіночих хвороб, гнійних ран, трофічних вира-
зок і пролежнів. Для виготовлення галенових препаратів використовують 
стебла з листками i цибулини. Надземну частину рослини заготовляють у 
травні, а цибулини – після дозрівання насіння. 

У народній медицині цибулю ведмежу використовують при порушен-
ні травлення, проносі, відсутності апетиту, при катарах шлунка і кишківника 
(особливо інфекційного походження), при гіпертонії, артеріосклерозі. При 
грипі діє як профілактичний засіб; має антицинготну і глистогінну дію. Зов-
нішньо застосовують для натирання болючих місць при ревматизмі. 

Усі види цибулі добре поїдають тварини, але ефірна олія з часниковим 
запахом, що міститься в рослинах, надає молочним продуктам неприємного 
присмаку, часникового запаху і червонуватого забарвлення. Цибуля ведмежа – 
добрий медонос, бджоли інтенсивно відвідують її квітки, збирають нектар [2]. 

Охорона і моніторинг. За даними Всесвітнього фонду охорони дикої 
природи (WWF), незаконна торгівля об'єктами дикої флори та фауни посідає 
третє за прибутковістю місце після торгівлі наркотиками і зброєю. Масова 
торгівля об'єктами дикої природи призводить до їх зникнення у природних 
локалітетах. Постановою від 29 жовтня 1992 року Кабінет Міністрів України 
затвердив Положення про Червону книгу України. За цим положенням цибу-
лю ведмежу віднесено до II категорії – вразливі види, які у найближчому 
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майбутньому можуть потрапити до категорії зникаючих, якщо не припинити 
дії руйнівних чинників, що впливають на їх стан [7]. Згідно з Постановою Ка-
бінету Міністрів України від 16 березня 1999 року №398, за знищення однієї 
квітки підсніжника білосніжного, білоцвіту весняного необхідно сплатити 
компенсацію в сумі 9 грн., шафрана Гейфеля, рябчика шахового та цибулі 
ведмежої – 12 грн. 

Охороняється у природних заповідниках "Медобори" та Канівському 
й Карпатському біосферному заповіднику, Карпатському національному при-
родному парку, Надсянському регіональному природному парку, на терито-
ріях природно-заповідного фонду Чернівецької, Тернопільської, Хмельниць-
кої, Вінницької та Харківської областей. 

Результати спостережень. Ми здійснили дослідження біометричних 
показників листків цибулі ведмежої у природних фітоценозах (Львівська 
обл., Миколаївський р-н, с. Держів). Дані параметричної будови та маси сві-
жозібраних листків оцінено статистичними методами [4] та наведено в табл. 

Табл. Біометричні показники листків  
Показники n M±m σ V, % P, % 
Довжина, см 50 19,7±0,25 1,73 8,8 1,2 
Ширина, см 50 6,9±0,11 0,81 11,6 1,6 

Довжина черешка, см 30 21,1±0,40 2,80 13,3 1,9 
Маса свіжозібраних, г 50 5,14±0,16 1,12 21,8 3,1 
Маса повітряно-сухих, г 50 0,40±0,02 0,11 26,8 3,8 

Вихід повітряно-сухої сировини, % 50 7,8±0,20 1,42 18,1 2,6 

Аналізуючи дані табл. 1, бачимо, що в цибулі ведмежої довжина листка 
становить 19,7±0,25 см (min 16,7 см, max 23,4 см), ширина – 6,9±0,11 см (5,7-
9,0 см), довжина черешка – 21,1±0,4 см (14,5-31,1 см), маса у свіжозібраному 
вигляді – 5,14±0,16 г (3,32-8,02 г) і маса повітряно-сухих – 0,40±0,02 г (0,22-0,68 г). 
Відповідно, вихід повітряно-сухої сировини становить 7,8±0,2 % (4,98-10,81 %). 

Провівши опитування реалізаторів у місцях стихійного продажу че-
ремші в м. Львові у березні-квітні 2008 р. ми виявили, що масовий збір лис-
тків здійснювався у Тернопільській (Ланівецькому, Чортківському, Бор-
щівському і Гусятинському районах) і Львівській (Миколаївському, Горо-
додцькому, Самбірському і Старо-Самбірському районах) областях. 

Через відсутність контролю з боку місцевих служб, багато реалізато-
рів абсолютно нічого не знають про протиправність такої торгівлі. Головни-
ми місцями збуту є ринки та центральні вулиці міст, зокрема і Львова. Ву-
лична торгівля підпадає під ст.160 Кодексу України про адміністративні пра-
вопорушення: "Торгівля з рук у невстановлених місцях". Торгівці, як прави-
ло, зовсім не ховаються і сприймають свою роботу як спосіб здобування 
коштів для існування. Так само цю проблему сприймає місцева влада та не 
підготовлені правоохоронці. 

Заходи охорони. Щороку в Україні проводиться кампанія "Первоц-
віт". Перевіз первоцвітів залежить від скоординованої за завчасно розробле-
ним планом роботи транспортної міліції щодо припинення провозу рослин 
пасажирськими потягами. 
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Вагому підтримку компанії "Первоцвіт" може надати преса. Усвідом-
люючи, що для більшості журналістів ця проблема не нова, все ж хочемо на-
голосити, що регулярне висвітлення її на сторінках преси, на радіо та телефі-
рі робить вагомий внесок в ідеологічну підтримку кампанії та зміну свідо-
мості потенційного покупця варварськи знищених рослин. Однак, у газеті 
"Високий замок" від 29 березня 2008 р. у рубриці "Смачного" журналіст 
Людмила Полевська пропонує "поповнити весняний раціон ранньою зелен-
ню" з черемші. Велике значення має просвітницька робота в навчальних зак-
ладах, доцільно створювати заказники на межі ареалу цибулі ведмежої та 
постійно контролювати стан її популяцій. 
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СТРУКТУРНЕ РІЗНОМАНІТТЯ ЛІСІВ МАЛОГО ПОЛІССЯ 
Досліджено структурне різноманіття лісів Малого Полісся Львівщини за окре-

мими лісівничими показниками ведення лісового господарства. Оцінено природність 
лісового покриву, різноманіття середовищ існування та лісових екосистем, синтаксо-
номічне різноманіття лісів на рівні класів формацій і формацій, а також структурні 
особливості деревостанів. 

Ключові слова: біорізноманіття, ліси. 
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Structural variety of the forests of Male Polissia 

Structural variety of the forests of Male Polissia of the Lviv area on the separate in-
dexes of economy in forests is considered. Naturalness of forest cover, variety of environ-
ments of existence and forest ecosystems, variety of the forests at the level of classes of 
structures and structures, and also the structural features of layer of trees are appraised. 
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