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Тобто, допустиме з еколого-економічного погляду рекреаційне наван-
таження має перебувати у межах між Qmin та Qmax. Якщо ж Qmax<Qmin, тоді 
розвиток рекреаційно-туристичного господарства є економічно недоцільним. 

Отже, раціональне використання лісів для рекреації та туризму – одна 
з найважливіших еколого-економічних проблем лісокористування. З метою 
дотримання принципу безперервного невиснажливого лісокористування та 
принципу розширеного відтворення лісових ресурсів при плануванні розвит-
ку рекреаційно-туристичного господарства одними з найважливіших завдань 
є визначення як максимально допустимих норм рекреаційних навантажень на 
лісові площі, так і мінімального рівня таких навантажень, що дасть змогу ут-
римувати рекреаційні зони у належному стані та забезпечить рентабельність 
рекреаційно-туристичного господарства. Важливо також забезпечити кон-
троль за дотриманням допустимих норм рекреаційних навантажень на лісові 
екосистеми та розроблення і запровадження комплексу заходів, спрямованих 
на підвищення цих норм. Чим більші капіталовкладення в охорону навко-
лишнього середовища та створення оптимальних умов для відпочинку чи лі-
кування, тим вища місткість рекреаційних територій. Отже, через певний час 
оптимальна місткість може переглядатись. Велику увагу необхідно звернути 
також  на розроблення заходів щодо регулювання рекреаційних навантажень 
у часі та просторі. 
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Наведено основні аспекти взаємодії рекреаційно-туристичної галузі та навко-
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Some questions of the interaction between recreational-touristy activity 
and environment 

The main aspects of the interaction between recreational and touristy branch and na-
tural environment are showed in the article, attention is paid mostly to m0ount tourism and 
mount skiing types of vacation, data on the impacts assessed in the countries of the Wes-
tern Europe are given too. The ways of solving the complicate situation are given, that is 
the priority of sustainable development of tourism and recreation. 

Поряд з тим, що рекреаційно-туристичне природокористування прино-
сить дохід і роботу, сприяє взаєморозумінню між різними культурами, зберігає 
історико-культурну спадщину і природні ресурси, сприяє інвестуванню в ін-
фраструктуру, що своєю чергою дає соціальні і культурні переваги, деякі фор-
ми туризму і рекреаційної діяльності можуть спричиняти негативний вплив на 
навколишнє природне середовище – руйнування ареалів цінних видів рослин, 
деградацію ландшафтів, утворення відходів, сприяння конфліктам за можли-
вості володіння ресурсами, такими як земельні, прісна вода, електроенергія. 

Важливо, що негативний вплив на навколишнє природне середовище 
ускладнює існування власне рекреаційно-туристичного сектора економіки, 
оскільки він, насамперед, залежить від стану довкілля, а зв'язок між відпо-
чинком та навколишнім середовищем двобічний. 

До проблемних питань взаємодії рекреаційно-туристичної діяльності 
та навколишнього природного середовища ми віднесли прямі локальні впли-
ви діяльності, які залежать від їхньої концентрації в часі та просторі, тобто 
від сезонності. До таких впливів належать інтенсивне використання води та 
земель туристичними та відпочинковими об'єктами, споживання великої 
кількості енергії, зміну ландшафтів внаслідок будівництва об'єктів інфрас-
труктури, забруднення повітря, утворення великої кількості відходів, ущіль-
нення ґрунтів, пошкодження і руйнування рослинності, порушення спокою 
фауни, місцевих мешканців внаслідок шумового забруднення, зростання 
кількості туристів, що відвідують вразливі природні зони (парки, заповідни-
ки) внаслідок впровадження нових форм туризму (екотуризм, сільський зеле-
ний туризм), небезпечні природні явища (лавини) внаслідок вирубування 
значних площ лісів для провадження гірськолижних форм відпочинку. Крім 
зазначеного, гострою стає проблема так званого психологічного забруднення 
ландшафту, тобто постійне стирання його естетичних особливостей внаслі-
док неорганізованої забудови тимчасовими спорудами. 

Характер взаємодії туриста і природи залежить від форм туристичної чи 
рекреаційної діяльності і типу ландшафту, на якому здійснюється ця взаємодія. 
Вплив на навколишнє середовище, як правило, мають невеликі, але часті про-
яви недбалості туристів. Оскільки туризм в наш час стає одним з найпопуляр-
ніших видів відпочинку, то він охоплює багато новачків, які не мають ні певної 
екологічної освіти, ні відповідних знань про навколишнє середовище. 

Бурхливий розвиток гірського туризму призвів до засмічення перева-
лів, місць для ночівлі, які практично ніхто не прибирає. Потік таких туристів 
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за останні роки має хаотичний характер, а масовість сходжень на найвищі 
гірські вершини щороку збільшується, особливо це стосується найвищої точ-
ки України – гори Говерли, яка стала місцем "паломництва" до свята Неза-
лежності України та інших державних свят. За даними управління туризму та 
курортів Івано-Франківської облдержадміністрації, 24-25.08.2002 р. вершину 
Говерли відвідало 2964 особи, які сходили на вершину з Івано-Франківського 
боку та 1306 осіб – із Закарпатського, за даними Карпатського національного 
природного парку, Говерлянське лісництво в травні 2002 р. відвідало 
776 осіб, в червні – 1677 осіб, тобто за два дні серпня заповідна територія від-
чула антропогенне навантаження удвічі більше, ніж за два попередні місяці. 

Наслідком таких масових сходжень є витоптані трави, які ростуть по-
руч із туристичними стежками, зруйнований підріст, ущільнений ґрунт, який 
починає гірше пропускати вологу та повітря, непомітно змінюється мікроклі-
мат приґрунтового шару, зменшується кількість комах, середовищем існуван-
ня яких була витоптана трава. На стежках з'являються глибокі ерозії глиби-
ною від 10 до 50 см. 

В останні роки набуло великого поширення катання на гірських лижах, 
що також негативно позначається на стані довкілля. Зручних та легкодоступ-
них місць для катання не так багато, тому для підйому і спуску прорубують 
просіки для будівництва крісельних та бугельних підіймачів. Такі траси ство-
рюють небезпеку ерозії ґрунту та явищ зсувів. Вирубування великих площ лі-
су, використання важкого обладнання для спорудження нових курортів, зміна 
форми схилів призводить до збільшення кількості лавин. За даними [1], в Аль-
пах вирубування 100 км2 лісу призвело до різкого збільшення кількості лавин. 

На площах для катання лижники сильно утрамбовують сніг і таким 
чином порушують природний режим розвитку підснігової рослинності. Сліди 
важкого гірськолижного обладнання для функціонування підйомників викли-
кають ерозію тонкого верхнього шару ґрунту, що впливає на рослинність, 
крім того надмірне удобрення трас влітку призводить до значної втрати бі-
орізноманіття. 

Гірськолижні види відпочинку також викликають проблеми з водо-
постачанням та скидом або захороненням стічних вод. Як правило, турист 
який зупиняється в готелі, використовує на третину більше води, ніж місце-
вий житель [2]. Проблеми з водопостачанням підсилює виготовлення штуч-
ного снігу, яке потребує 1 м3 води на 2 м3 виготовленого снігу. Крім цього, 
штучний сніг дуже повільно тане і таким чином зменшує час для весняного 
відновлення трав'янистих видів, пошкоджена внаслідок таких процесів 
трав'яна рослинність сприяє ерозії ґрунту, зменшенню поглинання води і 
здатності до утримання гірських схилів, збільшуються ризики селів та лавин. 

Проблема вивезення та захоронення відходів, зібраних на високогір-
них звалищах, є однією з найгостріших у зв'язку із складністю їхнього тран-
спортування, іноді для цих потреб використовують гелікоптери. Також проб-
лемним питанням є робота лижних підйомників, що потребують великої кіль-
кості електроенергії. Так, для французьких Альп ця величина еквівалентна 
третині річного виробництва атомної енергії у Франції [2]. 
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Одним із найбільш негативних впливів у галузі туризму та рекреації є 
регіональний вплив транспорту. На подорожі до місця відпочинку і від нього 
припадає 90 % споживання енергії у рекреаційно-туристичному секторі. Зага-
лом на відпочинковий транспорт припадає половина загального використан-
ня енергії в пасажирському транспорті і 11 % загального енергоспоживання 
транспортних систем, включаючи вантажні перевезення. У Франції, за дани-
ми Орлеанського інституту досліджень навколишнього середовища [2], тран-
спорт, що використовується у внутрішньому туризмі, вносить від 5 до 7 % 
сумарних викидів парникових газів. Оскільки рекреаційно-туристична галузь 
зараз є пріоритетною загалом у світі, а її розвиток зростає швидше, ніж кіль-
кість загальних транспортних перевезень, то ймовірно проблеми, пов'язані з 
викидами від "туристичного" транспорту, також збільшуватимуться. 

Проблеми взаємодії з навколишнім природним середовищем усклад-
нюються й тим, що концентрація рекреаційної та туристичної діяльності бу-
ває на невеликих зонах, що відчувають інше техногенне навантаження, нап-
риклад, від сумарного впливу сільського господарства, промислової діяльнос-
ті. За відсутності належного планування та управління розвиток туристичної 
галузі може спричинити серйозну конкуренцію за використання земельних ді-
лянок під забудову. Крім того, стихійний розвиток туризму може стимулюва-
ти інтенсивне або неналежне землекористування, яке здатне викликати заліс-
нення, ґрунтову ерозію, та втрату біологічного різноманіття. Інтенсивне втру-
чання людини в рослинний і тваринний світ може зробити неможливим такі 
традиційні види рекреації, як рибальство або завдати непоправну шкоду цін-
ним екосистемам. Зростання кількості туристів, може поставити під загрозу 
найбільш тендітні в екологічному відношення райони світу, включаючи парки 
та природні заповідні зони, які є загальнолюдською спадщиною [3, с. 4]. 

У деяких країнах застосовують економічні важелі, такі як компенса-
ційний захід від негативних впливів рекреаційно-туристичної індустрії, до 
них, зокрема, належать екологічні податки. Такі податки входять до прямих 
та непрямих витрат на туристичні продукти і послуги, але прибутки не зав-
жди спрямовують на охорону навколишнього середовища. Так, наприклад, у 
природному заповіднику островів Медес (Каталонія, Іспанія) був введений 
податок на підводне плавання (2,3 євро за одне занурення), що сприяло збіль-
шенню бюджету заповідника, 68 % загального бюджету заповідника станови-
ли отримані кошти від цього податку. 

Сталий розвиток рекреаційно-туристичного природокористування та 
гальмування деяких інтенсивних методів освоєння нових територій для роз-
витку рекреації та туризму, коли з'являються перші негативні впливи на нав-
колишнє природне середовище – є оптимальним шляхом виходу із складної 
ситуації. Загалом для України сталий розвиток може бути визначений як про-
цес гармонізації продуктивних сил, задоволення необхідних потреб усіх чле-
нів суспільства за умови збереження й поетапного відтворення цілісності 
навколишнього середовища, забезпечення рівноваги між потенціалом приро-
ди та вимогами людей всіх поколінь [4, с. 42]. 

Стале рекреаційно-туристичне природокористування – це ведення при-
буткової діяльності в галузі рекреації та туризму, при якій вплив на навко-
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лишнє природне середовище не перевищує межі природного самовідновлен-
ня впродовж цієї діяльності. За пропозицією Х. Мюллера [5], необхідно зба-
лансувати п'ять головних елементів для досягнення сталого туризму: еконо-
мічний, задоволення туристів, соціальний, культурний, екологічний, крім то-
го це потрібно зробити так, щоб жоден з цих чинників не був домінуючим. 

Альтернативою можуть бути пріоритетні "м'які" види рекреації та ту-
ризму, що не передбачають інтенсивного технічного втручання. Індустрія 
рекреаційно-туристичної діяльності за умови її раціональної організації, є 
екологічно безпечною та економічно ефективною галуззю, а її розвиток – од-
ним із чинників сталого розвитку держави. 

Іншим підходом для зменшення негативного впливу на навколишнє 
середовище може бути застосування загальних заходів – узгодження кален-
дарів відпусток на державному чи регіональному рівнях, щоб зменшити піко-
ве сезонне навантаження, уточнення регіональних планів менеджменту у ту-
ристичній галузі, впровадження міжнародної системи якості послуг на турис-
тичних об'єктах, проведення стратегічних екологічних оцінок туристичних 
проектів, що тільки плануються для впровадження. 
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МОДЕЛЮВАННЯ ПРОЦЕСІВ РЕКРЕАЦІЙНОГО 
ПРИРОДОКОРИСТУВАННЯ 

Проаналізовано концепцію середовища для людини та балансу часу рекреанта 
при моделюванні процесів рекреаційного природокористування. Наведено концепту-
альну оцінку цінності рекреаційного об'єкта, еколого-рекреаційного потенціалу тери-
торії та його організації, складено моделі часово-просторових циклів діяльності потен-
ційних рекреантів на основі залежності від балансу часу та циклічних обмежень. 

Ключові слова: цінність рекреаційного об'єкта, потенціал рекреаційного 
об'єкта, організація рекреаційного об'єкта, моделі діяльності потенційних рекреантів. 
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Design of Processes of Recreational Use of Nature 

It is analysed conception of environment for a man and balance of time of the recre-
ation's at the design of processes recreation's use of nature. Conceptual estimation of value 
of recreation object ecological and recreation potential of territory and his organization is 


