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ВМІСТ БІОЛОГІЧНО-АКТИВНИХ РЕЧОВИН У ПЛОДАХ 
ДИКОРОСЛИХ ДЕРЕВНО-ЧАГАРНИКОВИХ РОСЛИН 
Вивчено біохімічний склад плодів дикорослих деревно-чагарникових рослин. 

Наведено кількісні показники вмісту сухої речовини, суми цукрів, органічних кис-
лот, гірких глюкозидів – речовин, що формують смак плодів дикорослих деревно-ча-
гарникових рослин. Вивчено залежність їх нагромадження від морфологічних ознак 
та факторів довкілля. 
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Doc. V.Ya. Zajachuk; stud. О.V. Otsyshen – NUFWT of Ukraine 
The contents of biological-active material in wildgrowing shrub  

and wood plants fruits 
The quantitative indexs of contents of dry substance, sum of sugars, organic acids, 

bitter glucosides – substances are indicated which form taste of wildgrowing trees and 
shrubs fruits. The dependence of their accumulation on morphological attributes and fac-
tors of an environment has been taught. 

Плоди дикорослих деревно-чагарникових рослин мають широкий 
спектр біологічно активних речовин, про що свідчать результати досліджень, 
проведених вітчизняними та зарубіжними вченими [2, 4, 6, 9]. Плоди містять 
цукри, каротиноїди, дубильні речовини, антоціани, жирну олію, вітаміни, ор-
ганічні кислоти та інші біологічно активні речовини. 

У межах видів деревно-чагарникових рослин існує ряд внутрішньови-
дових форм, які відрізняються за урожайністю, сукупністю морфологічних оз-
нак, вмістом, якісним складом і кількістю окремих сполук та елементів залеж-
но від їх особливостей і реакцій на умови зростання, дію кліматичних факторів. 

Об'єктами досліджень були дикорослі особини деревно-чагарникових 
рослин, що зростають на території підприємств лісового комплексу Івано-Фран-
ківської, Львівської та Тернопільської областей. Піддослiдні рослини зростають 
у рiзних лiсорослинних умовах та різних режимах освітлення. Відбір вихідних 
форм проводили з врахуванням їх морфологічних та фізіологічних особливос-
тей, їх вивчення – згідно з загальноприйнятими методиками [1, 5, 9]. 

Кількісні показники вмісту біологічно активних речовин у плодах ди-
корослих деревно-чагарникових рослин наведено в табл. 1. 

Табл. 1. Кількісні показники вмісту біологічно активних речовин у плодах  
дикорослих деревно-чагарникових рослин, мг/% [4, 6] 

Вид рослин Аскорбінова 
кислота Каротиноїди Антоціани Катехіни Флавоноли

Горобина звичайна 40-100 3-15 300-1600 370 20-246 
Аронія чорноплода 18-100     
Груша звичайна 12-22     
Глід одноматочковий 18-100 0,4-2,7 1200   
Бузина чорна 10-15     
Шипшина собача 17 0,7-8,0 +   
Яблуня лісова  + + 20-25 + 
Смородина чорна   3,9-5,9   
Аґрус відхилений 25-30 0,2  +  

Примітка: + – речовина наявна у плодах 

Плоди глоду одноматочкового містять органічні кислоти, цукри, сор-
біт, фенольні сполуки, катехіни, флавоноли, фенолокислоти, лейкоантоціани 
(400-1500 мг%), кумарини (0,7-3,4 %). Плоди горобини звичайної є полівіта-
мінними. Крім наведених у табл. 1 складових, вони містять сорбіт, фолієву 
кислоту (0,18-0,25 мг%), дубильні речовини, мінеральні солі. Плоди сморо-
дини чорної містять антоціани (3,9-5,9 %), каротин. Плоди аронії чорнопло-
дої містять фолієву кислоту та токоферол. Плоди груші лісової містять аскор-
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бінову кислоту (12-22 мг%), каротин, цукри, пектинові та дубильні речовини 
(0,15-0,29 %), ефірну олію [4, 6]. 

Крім наведених у табл. 1 складових, плоди аргусу відхиленого містять 
фолієву кислоту, фенольні сполуки (катехіни, флавоноли, фенольні кислоти, 
антоціани, лейкоантоціани), клітковину (до 2 %). Плоди шовковиці білої міс-
тять органічні кислоти, цукри (до 12 %), жирні кислоти (26,8 %), ліпіди 
(63 %), ефірні олії (до 1 %), флавоноїди, каротин. Плоди шовковиці чорної 
містять органічні кислоти (1,8 %), вуглеводи (5-10 %), дубильні речовини, 
ефірну олію, каротин. Плоди шипшини собачої містять аскорбінову кислоту 
(до 17 % на суху речовину), каротин (0,7-8 мг%), флавоноїди, фенолокисло-
ти. Плоди яблуні лісової містять вуглеводи, каротиноїди, катехіни (20-25 %), 
флавоноїди, антоціани, дубильні речовини, ефірну олію. Плоди терену зви-
чайного містять дубильні (1,7 %) та ароматичні речовини, мінеральні солі [4, 6]. 

Плоди калини, за даними проведених аналізів, містять у собі 32 % мо-
ноцукрів і дицукри, сахарозу (0,25 %), фруктозу, глюкозу, маннозу (7,25 %), 
галактозу, каллозу, арабінозу. Пектинові речовини представлені, переважно, 
протопектином [5]. Є.Г. Мартинов, Д.Д. Пєсков встановили, що полісахариди 
плодів калини звичайної складаються із семи моносахаридів. Вихід полісаха-
ридів із зелених плодів 5,8 %, стиглих – 2,5 %, що дає змогу віднести їх до 
складу пектинових речовин [4]. Згідно з літературними даними, органічні кис-
лоти у стиглих плодах калини звичайної представлені, в основному, яблучною, 
лимонною, мурашиною, каприловою, валеріаною, ізовалеріановою і хлороге-
новою, є також сліди хінної, кофейної і оцтової кислот, що становлять до 3 % 
[7]. Відзначено, що зелені плоди (на відміну від стиглих) багаті також хінною і 
кофейною кислотами, вміст яких значно знижується при дозріванні [5]. 

Аналізи показали, що плоди калини багаті вітамінами: 76-86 мг/100 г 
аскорбінової кислоти; 0,44 мг/100 г філохінолу; 0,78-0,92 мг/100 г каротину; 
вітаміну Р – до 900 мг%. Причому, вітамін С локалізується, переважно, в 
м'якоті плоду, яка становить 80-92 %. Каротин, навпаки, міститься в шкірці, 
яка становить 6,5-7,5 %. У складі каротиноїдів переважає фізіологічно найак-
тивніший β-каротин [5]. 

Амінокислотний склад плодів калини звичайної дуже мало вивчений. 
Тільки за останні роки В.Д. Іванов зі співавторами (1985) та Д.К. Шапіро, 
І.Р. Кісілевський зі співавторами (1992) встановили наявність у плодах цього 
виду 13 вільних амінокислот, серед яких переважає серин, глютамінова кис-
лота, аланін (відповідно 14,9:21,8:37,2 мг/100 г). У насінні калини звичайної 
виявлено до 21 % жирної олії [2, 9]. 

Цінність плодів калини звичайної як дієтичної і лікарської сировини 
визначається якісним складом і кількісним співвідношенням біологічно ак-
тивних речовин – аскорбінової кислоти, Р-активних поліфенолів, каротино-
їдів й інших вітамінів, мікроелементів. Здатність накопичувати аскорбінову 
кислоту до певного рівня є генетично зумовленою видовою ознакою. Наяв-
ність аскорбінової кислоти є однією з важливих умов, що зумовлює лікуваль-
ну і харчову цінність плодів калини звичайної. Проте в межах виду виріз-
няється ряд форм, в яких у результаті внутрішніх особливостей і впливу зов-
нішніх умов, вміст аскорбінової кислоти істотно змінюється (табл. 2). 
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Табл. 2. Кількісні показники вмісту біологічно активних речовин у плодах форм 
калини звичайної звичайної, мг/100 г свіжозібраних плодів 

Номер 
форми 

Аскорбінова 
кислота Каротиноїди Антоціани Катехіни Флавоноли 

1 40,43 0,78 1245,8 75,5 1126,9 
2 63,54 0,65 1150,3 80,7 979,7 
3 45,78 0,89 1178,6 86,5 985,3 
4 17,24 0,74 1675,7 67,4 1832,4 
5 57,92 0,95 2074,2 73,1 1256,9 
6 36,98 0,86 1456,8 76,9 1345,9 
7 115,17 0,79 1765,2 69,0 750,3 
8 67,78 0.86 1875,3 97,0 1257,7 
9 101,23 0,68 1543,4 86,6 1076,5 

10 87,54 0,71 1345,7 95,4 1578,8 
Т.Р. 40,03 - 1500,2 51,1 951,2 
М.С. 50-100 0,5-0,6 3000-5000 
Примітка: Т.Р. – сорт калини Таёжные Рубины; М.С. – модель сорту, запропонова-

на І.Р. Кісілевським 

У табл. 1 наведено усереднені дані п'ятирічних досліджень. Відібрані 
нами форми калини звичайної за вмістом аскорбінової кислоти можна розді-
лити на групи із: значним вмістом - 81-120 мг %; істотним (середнім) вмістом 
31-80 мг%; незначним вмістом – до 30 мг % [1]. Порівняння форм, що зроста-
ють у різних режимах освітлення (відкрите, напіввідкрите, під наметом), дає 
змогу зробити висновок, що при слабкому освітленні у плодах, зокрема, ка-
лини накопичується значно менша кількість аскорбінової кислоти. Для бі-
осинтезу аскорбінової кислоти у плодах особливу роль відіграє достатнє пос-
тачання рослин водою у період їх кінцевого дозрівання, але лишень в межах 
визначеної необхідності, оскільки надлишок води призводить до зменшення 
її вмісту [1]. Як вважає В.П. Петрова (1986), окультурення дикорослих осо-
бин сприяє формуванню крупноплідності, але вміст аскорбінової кислоти 
при цьому знижується [5]. 

На підставі вивчення біохімічного складу плодів деревно-чагарнико-
вих рослин і, зокрема, виділених форм калини звичайної можна зробити такі 
висновки і узагальнення. Визначено вміст біологічно активних речовин, зок-
рема, аскорбінової кислоти, у плодах дикорослих деревно-чагарникових рос-
лин, зокрема горобини звичайної (40-100 мг/%), глоду одноматочкового (18-
100 мг/%), бузини чорної (10-15 мг/%) шипшини собачої (17 мг/%), груші 
звичайної (12-2 мг/%), аронії чорноплодої (18-100 мг/%). Виділено форми ка-
лини звичайної за вмістом аскорбінової кислоти: 1) із незначним (до 
30 мг/%); 2) істотним (31-80 мг/%); 3) високим (81-120 мг/%). Виділені фор-
ми містять каротиноїдів – 0,65-0,95 мг/%, антоціанів (у перерахунку на ціані-
дин) – 1,15-2,07 %, флавонолів (у перерахунку на кверцетин) – 0,75-1,83 %, 
катехінів-67,4-97,0 мг/%. Виділено форми за вмістом Р-активних речовин. 
Плоди освітлених особин містять більше аскорбінової кислоти, ніж у затінку. 
Плоди з оранжевим забарвленням містять вдвічі більше аскорбінової кисло-
ти, ніж плоди червоного забарвлення. У дрібноплідних формах вітаміну міс-
титься більше, порівняно з крупноплідними. Темно-червоні плоди містять ка-
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ротиноїдів значно більше, ніж оранжеві. Яскраво-червоні плоди містять знач-
но менше антоціанів порівняно з темно-червоними. 
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АГРОТЕХНІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗМНОЖЕННЯ ГЛОДУ 
(CRATAEGUS L.) СТЕБЛОВИМИ ЖИВЦЯМИ 

Обговорюються перспективи впровадження кореневласного розмноження глоду 
в умовах Правобережного Лісостепу України. Характеризуються фактори, які вплива-
ють на ефективність адвентивного коренеутворювання у стеблових живців глоду. 

Doc. Yu.A. Kokoba; prof. A.F. Balabak – Uman' State Agrarian University 
Agrotechnical features of reproduction of hawthorn (Crataegus L.) 

by stems escapes 
The prospects of using true-rooted propagation of Crataegus L. of the Right-Bank Li-

sosteppe are discussed. The factors influencing the efficiency of the adventitious root for-
mation of stem cuttings are characterized. 

Серед плодових рослин глід займає особливе місце, який має не тіль-
ки лікувальне, їстівне але і декоративне значення. Впровадження в озеленен-
ня і широке використання глоду у зеленому будівництві, плодівництві та лі-
сорозведенні обмежено практичною відсутністю садивного матеріалу цієї 
цінної плодової полівітамінної культури [1, 2]. 

З виникненням декоративного садівництва форми і сорти глоду стали 
широко використовувати у парковому будівництві. Зібрано ряд цікавих деко-
ративних форм, які використовують для створення мальовничих рослинних 
композицій у парках і скверах. Крім того, здавна відоме значення глоду для 
лісового господарства. Наявність видів і форм глоду у складі лісових насад-
жень позитивно впливає на ґрунтові процеси, стимулює розвиток головних 
лісоутворювальних порід. Доведено, що введення глоду до складу лісових 


