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Рівненська область, в якій цінні різноманітні ліси прекрасно поєдну-
ються з мальовничими озерами, річками, заплавними луками та іншими ком-
понентами і створюють неповторну поліську природу, в цілому забезпечена 
рекреаційними ресурсами [4]. Проте, використання цих ресурсів на півночі об-
межене радіоактивним забрудненням внаслідок Чорнобильської катастрофи, а 
в центральній частині (зелена зона м. Рівне) – втратою естетичної цінності 
значної частини придатних для рекреації лісів внаслідок аеротехногенного 
забруднення викидами Рівненського ВАТ "Азот" [3, 10]. Рекреаційне викорис-
тання лісів також значною мірою ускладнюється розташуванням лісових маси-
вів переважно на значній віддалі від обласного центру та ізольованістю їх че-
рез недостатньо розвинену мережу автомобільних доріг із твердим покриттям, 
особливо в районах із великим відсотком лісистості та заболоченості. Внаслі-
док цього основна рекреаційна діяльність поширюється на найбільш досяжні 
та привабливі лісові масиви (переважно соснові) і супроводжується значною 
концентрацією відпочиваючих на окремих, невеликих за площею ділянках лі-
су, що своєю чергою призводить до їх інтенсивної, досить швидкої деградації. 

Метою наших досліджень було детальне вивчення рекреагенних змін 
різних компонентів соснових лісів задля подальшого розроблення системи 
показників, які нададуть змогу діагностувати ступінь наявної деградації на-
саджень, прогнозувати подальший її розвиток, що дасть змогу своєчасно зас-
тосовувати відповідні лісогосподарські або інші спеціальні заходи. 

Для проведення досліджень у середньовікових соснових насадженнях 
(тип деревостану – сосняк підмаренниковий з дубовим ярусом свіжої грабової 
судіброви) в урочищі Бичаль Любомирського лісництва Рівненського ДЛГ було 
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закладено за загальноприйнятими методиками [1] 6 постійних пробних площ, 
які формують екологічний ряд за різним ступенем рекреаційних навантажень 
і включають п'ять стадій рекреаційної дигресії [8]. 

Дослідження рекреагенних змін фізичних властивостей ґрунтів 
здійснювали за загальноприйнятими в ґрунтознавстві методиками [2, 6, 11]. 
Оцінку стану дерев і розрахунок індексу санітарного стану соснових деревос-
танів здійснювали згідно з рекомендаціями, розробленими лабораторією еко-
логії лісу УкрНДІЛГА [12]. Розрахунок балансу О2 і СО2 у соснових лісах 
здійснювали за методом І. Лієпи та Л. Аболіня [14], який базується на визна-
ченні кількості біомаси, що формується у процесі фотосинтезу та зали-
шається незмінною тривалий час. Статистична оброблення даних проведена 
за традиційними методиками [7]. 

Однією з основних причин рекреаційної дигресії лісових екосистем є 
ущільнення ґрунтів. При цьому особливо різко змінюються об'ємна вага та 
твердість верхнього шару ґрунту, а їх величини досить наочно виражають ін-
тенсивність рекреаційного процесу (рис. 1, 2). 
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Рис. 1. Зміна об'ємної ваги верхнього шару ґрунту соснових лісів зеленої зони 
м. Рівне під впливом рекреаційних навантажень 

Значне ущільнення ґрунтів внаслідок інтенсивної рекреації (особливо на 
IV-V стадіях рекреаційної дигресії насаджень), насамперед збільшення об'ємної 
ваги та твердості верхнього шару ґрунту, в якому зосереджено від 70 до 95 % 
загальної маси активних коренів, є причиною гальмування їх розвитку, що 
своєю чергою знижує як підземну, так і наземну фітомаси і є головною причи-
ною погіршення стану досліджуваних насаджень. Проведеними дослідженнями 
доведено тісний кореляційний зв'язок індексу санітарного стану насаджень із 
зазначеними параметрами. Так, при збільшенні об'ємної ваги верхнього 20 см 
шару ґрунту на 0,1 г/см3, індекс санітарного стану досліджених сосняків збіль-
шується на 0,53 одиниці (r = 0,903; tфакт = 4,203 при tst_0.05 = 2,571 і k = 5) (рис. 3). 
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Рис. 2. Зміна твердості верхнього шару ґрунту соснових лісів зеленої зони  

м. Рівне під впливом рекреаційних навантажень 

Для досліджених соснових насаджень, які є об'єктом інтенсивного 
рекреаційного користування, характерне різке зниження їх естетичних влас-
тивостей внаслідок великої кількості нанесених рекреантами механічних по-
шкоджень на стовбурах дерев. Тісна кореляційна залежність кількості пош-
коджених дерев зі ступенем деградації деревостанів (r = 0,950; tфакт = 6,064 
при tst_0.05 = 2,776 і k = 4) робить цей показник точним критерієм при визна-
ченні стадій рекреаційної дигресії насаджень. Деградація насаджень супро-
воджується також збільшенням середньої площі механічних пошкоджень 
стовбурів дерев – з 0,0-0,1 м2 на І-ІІ стадіях дигресії насаджень до 0,6 м2 на V 
стадії. Причому, якщо на І-ІІ стадіях механічні пошкодження ніколи не пере-
вищують 0,1 м2, то на IV-V кількість пошкоджень із площею понад 
0,5 м2 сягає 37-50 %, серед яких майже третина – це механічні пошкодження, 
що мають площу понад 1 м2 (рис. 4). 
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Рис. 3. Залежність індексу санітарного стану досліджених насаджень  

від об'ємної ваги верхнього шару ґрунту 
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Рис. 4. Співвідношення різних за площею механічних пошкоджень за стадіями 

рекреаційної дигресії насаджень 
Дигресивні зміни у деревному ярусі мають затяжний, довготривалий 

характер і тому, на перший погляд, складається помилкове враження про 
більшу стійкість дерев до рекреаційних навантажень. За літературними дани-
ми [5, 9], дія рекреаційних навантажень призводить до зниження густоти, се-
редньої висоти та середнього діаметра, зниження бонітету насадження, пов-
ноти, запасу та зімкненості деревостану. Але дуже часто проведення лісогос-
подарських заходів (насамперед, доглядових рубань) змінює таксаційні по-
казники настільки, що вони стають непридатними для порівняння та визна-
чення змін деревостанів, які зазнають рекреаційні навантаження. Так, при ін-
тенсивних санітарних рубаннях, коли вирубаються пошкоджені дерева, по-
ліпшується світловий режим та збільшується площа живлення дерев. Тому їх 
ріст може покращуватися [13]. 

За допомогою статистичного аналізу доведено зміни ряду таксаційних 
показників досліджених насаджень в умовах рекреаційного впливу, а саме: 
зниження за стадіями рекреаційної дигресії повноти насаджень (до 0,4 на V 
стадії рекреаційної дигресії), зрідження їх головного деревного ярусу (з 540-
500 шт./га на І-ІІ стадіях рекреаційної дигресії до 300 шт./га на ІV-V стадіях), 
а також зниження середнього приросту за запасом сосни звичайної (з 6,6-
6,0 м3/га на І-ІІ стадіях рекреаційної дигресії до 3,4 м3/га на V стадії). 

Проведені нами дослідження показали, що рекреаційний вплив є пе-
решкодою для формування у насадженнях повноцінного 2-го ярусу з дуба 
звичайного. Цей ярус повноцінно сформований лише на І-ІІ стадіях рекре-
аційної дигресії деревостанів. Вже у сосняках ІІІ стадії деградації другий 
ярус дуже зріджений із тенденцією до мозаїчного розташування дерев. На ІV 
стадії цей ярус виділений нами умовно, оскільки таксаційні характеристики 
цієї частини насадження вже не відповідають необхідним умовам [1] для ви-
ділення окремого ярусу. До того ж, розташування дерев тут набуває мозаїч-
ного характеру із формуванням окремих біогруп. У досліджених насаджен-
нях V стадії рекреаційної дигресії навіть будь-які залишки другого ярусу від-
сутні. Таким чином, у кінцевому результаті відбувається спрощення структури 
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деревостану – створюються одноярусні, чисті сосняки (ІV та, особливо, V 
стадії рекреаційної дигресії), які за біологічною стійкістю значно поступа-
ються насадженням, що притаманні даному типу лісорослинних умов (С2). 

Дослідження щодо впливу рекреації на санітарний стан соснових на-
саджень свідчать про істотне погіршення останнього при надмірних рекре-
аційних навантаженнях. Так, за індексом санітарного стану досліджені насад-
ження є сильно ослабленими вже на ІІІ стадії рекреаційної дигресії, а насад-
ження V стадії дигресії наближаються до категорії всихаючих. 

Аналіз розподілу за категоріями санітарного стану дерев сосни зви-
чайної у досліджених насадженнях, показав, що здорові дерева трапляються 
лише в насадженнях І-ІІ стадій рекреаційної дигресії. Зі збільшенням ступеня 
рекреаційного навантаження достовірно зменшується частка ослаблених де-
рев сосни звичайної (ІІ категорія стану) і збільшується відсоток сильно ос-
лаблених і всихаючих (ІІІ і IV категорії санітарного стану відповідно). 

Під час вивчення впливу рекреації на стан дерев сосни звичайної ок-
ремих класів, що формують ценотичну структуру насаджень, доведено, що з 
посиленням рекреаційних навантажень збільшуються значення індексів стану 
дерев ІІ і ІІІ класів Крафта. Для дерев сосни звичайної І класу Крафта зафік-
совано погіршення санітарного стану під впливом рекреації, але статистич-
ним аналізом це не доведено через невелику частку дерев І класу Крафта у 
досліджених насадженнях, особливо тих, що зазнають надмірного рекре-
аційного навантаження. 

Ліси зелених зон є багатофункціональними природними об'єктами. 
Створені як буферні та рекреаційні середовища навколо населених пунктів, 
вони зазнають негативного впливу антропогенних факторів, в тому числі й 
рекреації. Зумовлена цими факторами поступова деградація лісів призводить 
до неможливості останніх повною мірою виконувати свої екологічні функції, 
серед яких – забезпечення балансу О2 і СО2 в атмосфері. 

В умовах рекреаційного впливу пошкоджені деревостани характери-
зуються значним погіршенням стану, зниженням запасу та радіального при-
росту деревостану, що у кінцевому результаті призводить до зменшення маси 
депонованого протягом року СO2 (з 5,6 т/га на І стадії дигресії до 2,9 т/га на 
V стадії дигресії насаджень) і виділеного при цьому О2 (відповідно з 4,3 до 
2,2 т/га). Середні втрати при депонуванні СO2 та продукуванні О2 для дере-
востану ІІ стадії дигресії, порівняно з І стадією, становлять 3,5 %, ІІІ – 
14,0 %, а на ІV-V стадіях рекреаційної дигресії можуть сягати майже 50 %. 

Висновки. Значне ущільнення ґрунтів внаслідок інтенсивної рекреації 
(особливо на IV-V стадіях рекреаційної дигресії насаджень), насамперед 
збільшення об'ємної ваги та твердості верхнього шару ґрунту є головною 
причиною погіршення санітарного стану досліджених насаджень. 

Для досліджених середньовікових соснових насаджень Рівненського 
Полісся, які є об'єктом інтенсивного рекреаційного користування, характерне 
різке зниження їх естетичних властивостей внаслідок великої кількості завда-
них рекреантами механічних пошкоджень. Збільшення ступеня деградації на-
саджень супроводжується також збільшенням середньої площі механічних 
пошкоджень стовбурів. 
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Посилення рекреаційного впливу призводить до зниження повноти 
насаджень, зрідження їх головного деревного ярусу, а також зниження се-
реднього приросту за запасом сосни звичайної. 

Рекреаційний вплив є перешкодою для формування у насадженнях пов-
ноцінного 2-го деревного ярусу. Як наслідок, відбувається спрощення структу-
ри деревостану – створюються одноярусні, чисті сосняки (ІV та, особливо, V 
стадії рекреаційної дигресії), які за біологічною стійкістю значно поступають-
ся насадженням, що притаманні даному типу лісорослинних умов. 

Внаслідок інтенсивної рекреації істотно погіршується санітарний стан 
досліджених насаджень, які є сильно ослабленими вже на ІІІ стадії рекре-
аційної дигресії, а на V стадії наближаються до категорії всихаючих. Здорові 
дерева трапляються лише в насадженнях І-ІІ стадій рекреаційної дигресії. 

Із посиленням рекреаційних навантажень збільшуються значення ін-
дексів санітарного стану дерев сосни звичайної ІІ і ІІІ класів Крафта. 

Рекреагенна деградація соснових насаджень призводить до зменшення 
маси депонованого ними протягом року СO2 і виділеного при цьому О2. Се-
редні втрати при депонуванні СO2 та продукуванні О2 для найбільш деградо-
ваних деревостанів становлять майже 50 % порівняно із деревостанами І ста-
дії рекреаційної дигресії. 
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